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B O NAS

Historie Poraden pro Zeny a divky saha az do roku
1990, kdy bylo zaloZeno ob&anské sdruzeni ONZ s Celostatni seminar ONZ
cilem probouzet védomi ucty k Zivotu, pomahat
Zenam, matkam a rodinam v obtiZnych Zivotnich a
krizovych situacich spojenych s téhotenstvim,
matefstvim a partnerskymi vztahy a soucasné
naplhovat myslenku komplexni pomoci a prevence.
V soucasne dobé provozujeme s regionalnich
poraden v Praze, Plzni, Olomouci (s detasovanym
pracovi§tém v Sumperku), RoZnové pod Radhostém
a Frydku-Mistku, které poskytuji celou Skalu
sluZeb, a taky celostatni telefonickou krizovou
linku.

Nase prace je postavena na téchto principech:

~ Odborny, individualni a rovny pristup

~ Vytvofeni prostfedi bezpeci a divéry INASIM POSLANIM JE POMAHAT 7ZENAM,

~ Spoluprace s dal3imi odborniky P . . - .
- Bezplatné poskytovani sluzeb DIVKAM A RODINAM, KTERE SE OCITL}

~ MoZnost vystupovat anonymné V TIZIVE ZIVOTNI SITUACI.

~ Casova a mistni dostupnost




B NASE SLUZBY

Poskytujeme komplexni odborné sluzby. Konkrétni naplh nasi ¢innosti se lisi podle
jednotlivych poraden a reaguje na potieby klientek v daném regionu.

b
Pomahame zmapovat obtiZnou Zivotni situaci a hledat . S A ; Terénni prace RoZnov
cesty k FeSeni problémd. Nabizime orientaci v oblasti \ : A i -
socialnich davek, bydleni, dluhl, pomoc se sepsanim
raznych zadosti a dokumentui, doprovod do institucl,
zprostiedkovani kontaktu na dalsi odborniky.

Pomahame v oblasti rodinnych vztahu, téhotenstvi &i
vychovy déti. Pro zvladnuti narocnych Zivotnich situaci
nabizime kratkodobou terapeutickou podporu, ktera
pomuze prekonat krizi. DalSi moznosti je dlouhodobeé
terapeutické provazeni.

Linka je k dispozici kazdé pondéli, stfedu a patek v ¢ase od

8 do 20oh:  +420 603 210 999 ~ preventivni prednaskovy program pro $koly (ZS i SS)
~ vzdélavaci aktivity pro dospélé (finanéni gramotnost)
~ edukativné terapeuticky program pro rodi¢e s malymi

Podporujeme rodiny s détmi, které se ocitly v tiZiveé d&tmi ~ rodiovska podplrna skupina
Zivotni situaci. Pomahame se zlep3ovanim rodi¢ovskych - pFiprava na manzelstvi

dovednosti. MuZeme si spole¢né prohlédnout hospodareni ~ matefské centrum

rodiny (jako prevenci zadluZeni). Nase poradny podle ~ tvoFivé dilny

svych moznosti organizuji aktivity pro rodice s détmi. ~ materidlni vgpomoc




B ROK 2024 V ORGANIZACI

V roce 2024 jsme v ramci viech nasich poraden
pokracovali ve v3ech stabilnich sluzbach. Kromé toho
jsme se také zapojili do pomoci lidem zasazenym
povodnémi, pfedeviim skrze sbé&r materialni podpory.
Na podzim pak doSlo ke zmé&né na postu nasi vykonne
reditelky. Odchazejici Erika HoFinkova pfedala Zezlo

Hané Sindlerove.

Nase tradicni sluzby doplnila v uplynulém roce
prazska podpuirna skupina pro rodi¢e s nazvem ,Jak se
nezblaznit na rodicovské dovolené“. A spustili jsme i
novy podcast »Nad vodou“.

Nase sluzby jsme béhem roku opét prezentovali na
raznych regionalnich veletrzich socialnich sluzeb a
dal3ich akcich, napf. Tydnu dudevniho zdravi v
Olomouci; Dnech socialnich sluzeb v RoZnové nebo na
plzefiském Festivalu na ulici; poradali jsme dny
otevienych dvefi, na mistni urovni jsme se zapojovali
do komunitniho planovani. Zrealizovali jsme také
kampan na podporu telefonicke krizové linky, po
které se pocet jejich uZivatelek téméf zdvojnasobil.

5.6. probéhl v kostele Nejsvétéjsiho Srdce Pané v
Praze, pod vedenim organizatorky Ireny Pohl
Houkalové, Benefiéni koncert ZUS OPEN. V(tézek ze
vstupného byl pouzit pro financovani terapeutickych
programt ONZ.

‘& Veletrh sluzeb Olomouc

Po roce jsme se opét sesli na celostatnim
seminari poraden - tentokrat ve Frydku-
Mistku, v krasnych prostorech sborového
domu ARCHA cirkve Apostolské. Seminar se
kromé pfedstaveni zmén v organizaci i v
jednotlivgych poradnach zamé&fFil i na odborna
témata, jako je sdilené rodi€ovstvi, prace s
klienty s psychiatrickou diagnodzou ¢i evidence
klient v nové databazi.




B ROK 2024 V ORGANIZACI

1813 klientia/ek

7892 konzultaci/intervenci

»Krabice od bot“ - RoZnov

420 podptrnych hovori B T
krizové telefonické linky




B PRAHA - SLUZBY

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztah(, téhotenstvi ¢i vychovy Poradna Praha

déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych, Vorsilska 139/5, Praha 1, 110 00

vygchovnych, mezigeneracnich a jingch problémd. Tel: 603 213 826, 731 632 743, 732 770 767
... Email: praha@poradnaprozeny.eu

MATERIALNI VYPOMOC

Poskytujeme nebo zapujcujeme pfedeviim détské a

kojenecké vybaveni (obleéeni, kocarky, postylky...). MgA. Erika Horinkovi / Ing. Hana Sindlerova (od

zafi) - vykonna reditelka

TERAPEUTICKO-EDUKACNiI PROGRAM Ing. Zuzana Fischerova - vedouci poradny

V roce 2024 se terapeuticko - edukacni program nové Jitka Krausova - terapeutka a poradkyné

zaméFil na realizaci podpurné skupiny pro rodice déti do 4 Mgr. Tereza Koronthély - terapeutka a poradkyné,
let, kde se oteviraji témata tykajici se rodiCovské pece. lektorka edukativniho programu

. ., , Mgr. Tereza Klimova - lektorka edukativniho
ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Pomoc v obtiZzné Zivotni situaci, orientace v oblasti
socialnich davek, bydleni, dluhl, se zaméstnanim, pomoc se
sepsanim rliznych Zadosti a dokumentt, doprovod do
instituci, zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky,
podpora pfi ziskani nadacnich pfispévka pro klienty.

programu




- PRAHA - ROK 20 24 e _ Rodicovskd skupina

Kromé nasich tradi¢nich sluzeb - prorodinného programu
a odborného socialniho poradenstvi jsme se v roce 2024
také znovu zapojili do vano¢ni akce »krabice od bot*, diky
niz jsme mohli obdarovat nase klientky, a to ve
spolupraci se Sokolem Ri¢any. Absolvovali jsme také
Skoleni krizové intervence a diky Nadaci Vinci jsme mohli
zvelebit nasi konzultovnu.

V ramci prorodinného poradenstvi jsme poskytovali nasi
sluZzbu nejen Zenam v produktivnim véku, ale téZ mladgm
studentkam, které nevyrustaji v harmonickém rodinném
prostfedi a potfebuji podporu do samostatného Zivota i
do dalsiho studia. Jak klientky s malgmi détmi, tak i Zeny
vy33iho véku kvitovaly mozZnost osobnich i telefonickych
konzultaci, a ziskaly tak kontinualni podporu. Témata,
ktera Zeny v ramci konzultaci fesily nejéastéji, byly
partnerské a mezigeneracni vztahy, rodi¢ovstvi Ci
zdravotni otazky. Vét3inou se jednalo o dlouhodobou
psychickou pomoc a podporu, nékdy téz o krizovou
intervenci.

99 klienta / 23 OSP, 76
rodinné poradenstvi

733 konzultaci / 662 rodinné
poradenstvi, 71 OSP

11 rodin zapojenych
ve 22 rodicovskych setkdnich

Od poloviny bfezna jsme nové otevreli Svépomocnou
podplrnou skupinu pro rodice s nazvem »Jak se
nezblaznit na matefské a rodi¢ovské*, pod vedenim
lektorek Terezy Koronthaly, Terezy Klimoveé a Gabiny
Vopatové. B&éhem 22 setkani jsme se s rodi¢i vénovali
spousté témat, napfiklad sebelcté rodicu,
psychohygiené a prevenci vyhoteni, ptijeti fyzickych
zmén po porodu, sourozeneckym vztahiim a dalSim.




B OL.OMOUC - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi

Pomoc v obtizné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, pomoc pfi hledani zaméstnani, pomoc se

sepsanim rtznych Zadosti a dokumentt, doprovod do
institucl, zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky,
podpora pFi ziskavani nadacnich ptispévkl pro klienty.

Poradna Olomouc

Wurmova 577/7, 779 00 Olomouc
Tel: 603 460 621, 731 749 783
Email olomouc@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztaht, téhotenstvi &i vychovy
déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jingch problém.

Mgr. Drahomira Venkrbcova - vedouci poradny,
poradkyné

Magr. Jana Stejskalova - lektorka a poradkyné
Mgr. Sabina Pliskova - dobrovolnice, pravni

MATERIALNI VYPOMOC pomoc . .
Poskytovani nebo zaptjcovani predeviim détského a Mgr. Barbora Sevéikova - dobrovolnice,
kojeneckého vybaveni (obleceni, kocarky, postylky...). psychologicka pomoc

PﬁEDNAéKY , , ’ Detasované pracovisté Sumperk
Pfrednasky pro zakladni a stfedni Skoly na téemata z oblasti Komenského 9, Sumperk

rodinné a spolecenské vychovy. Tel: 603 213 845

DETASOVANE PRACOVISTE

Diky obé&tavosti nasi kolegyné Ing. Mgr. Marie Jilkoveé,
miZeme dlouhodob& pomahat v nasem detasovaném
pracovisti, poradné v Sumperku na ul. Komenského 9.

Ing. Mgr. Marie Jilkova - dobrovolnice




B OL. OMOUC - ROK 2024

®  V rdmci Magistratu mésta Olomouc jsme nadale zapojeni
do Komunitniho planovani, kde jsme €leny pracovnich . .
skupin »Ob¢ané v pfechodné krizi“ a »Déti, mladez, 186 klientu Olomouc
rodina“. Béhem roku jsme absolvovali dal3i vzdélavani Ci 30 klientu §umperk
se zulastnili konferenci, napf. »Zaklady motivacné
intervenéni prace s dospivajicimi“, kurz prace s ob&tmi
DN, .Jesté spolu mluvime? Komunikace v rodinach 942 konzultaci Olomouc
nablizko i na dalku“ a dalsi. 286 konzultaci §umperk
® V bieznu jsme se zUcastnili predani vytézku sbirky pro
nasi poradnu v Cesko - Britské Mezindrodni $kole. Mame 99 vyucovacich hodin
rac'io§t, zs Si detl‘ vgpralg z nékolika neziskovek k podpore pFednééek pro 1386 3akd
pravé nasi organizaci.
a studenta
®  Sbirku pro nasi poradnu vyhlasily také studentky ze SZS
v Olomouci, poté co navstivily nasi pfednasku. 274 x predana materialni
Opakované nam pak predaly darované obleceni, vyzivy,
drogerii a pomucky pro novorozence. pomoc
o

Diky velkorysosti nové zvoleného senatora za
Sumpersko, prof. Stanislava Balika, ziskala nase
kolegyné financni dar na uhrazeni pravnickych sluzeb pro
nasi klientku, maminku dvou chlapcu.

9 stazistu - 402 hodin




B OL. OMOUC - ROK 2024

Materialni sbirka studentek




B P1ZEN - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, dluhl, exekuci, se zaméstnanim, pomoc se
sepsanim rtiznych Zadosti a dokumentu, doprovod do instituci,
zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky, podpora pFi
ziskani nadacnich pFispévkl pro klienty.

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztaht, téhotenstvi &i vychovy
déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jingch problém.

ARTETERAPEUTICKA SKUPINA
KaZdou sudou stfedu 16:30 - 18:00; uzaviena skupina pro max.
8 clend.

SVEPOMOCNA SKUPINA )
Sdileni trapeni a vzajemna podpora ve skupiné. Ctvrtek 2 x v
mésici 13:00 - 16:00.

RODINNY KLUB
Pro rodice s détmi ve véku do 5 let; kazde utery 9:00 - 12:00.

MATERIALNI A POTRAVINOVA VYPOMOC

Poskytovani nebo zapljcovani pfedeviim détského

a kojeneckého vybaveni (obleceni, kocarky, postylky...).
Spoluprace s Potravinovou bankou Plzen.

Poradna Plzen

Husovo namésti 584/2, Plzen 3 - Jizni
Predmésti, 301 00

Tel: 731 064 036, 731 749 774

Email plzen@poradnaprozeny.eu

Magr. Jaroslava Rehorova - vedouci poradny,
vedeni podptrnych a svépomocnych skupin,
socialni poradenstvi, arteterapeutka

Be. Klara Chaloupkova - psychoterapeutka
Alena Petrzelkova - socialni poradenstvi,
psychosocialni podpora

Monika Czeriova - koordinatorka klubovych
aktivit, svépomocné a podpiirné skupiny, peer
konzultantka, vydej materialni a potravinové
pomoci




B P1ZEN - ROK 2024

® Vroce 2024 jsme v ramci nasich komplexnich sluzeb
podporovali predevsim klienty s multi-faktorovymi 66 unikatnich klientt/
potizemi. Ti k ndm pfichazeli na doporuceni dalsich 53 OSP, 41 rodinné
klient(, jinych neziskovych organizaci, mésta Plzné poradenstvi
nebo OSPOD.
® V rdmci odborného socidlniho poradenstvi (OSP) nase 1901 intervenci/ 1131
kapacity registrované sluzby (0,8 Uv.) dlouhodobé& OSP, 770 rodinné
nepokryvaji potieby klientt, a tak jsme v lofiském roce poradenstvi
mohli Fesit u klientl jen akutni problémy. Dalsi podporu
jsme klientlim nabizeli v ramci jingch sluZzeb nasi
poradny, pro udrZeni jejich motivace a spoluprace. 13 klientd v programu
pro obéti trestnych cinl
®  Ppokratovali jsme také v projektu Komplexni podpory
obétem trestnych ¢in0. Do projektu se v roce 2024 . i
zapojilo 13 klientu, 12 Zen a 1 muz, ktefi méli potravinova pomoc pro
kratkodobou &i celoZivotni zkuenost s nasilim. Od 43 rodin a jednotlivct
pocatku projektu v Fijnu 2022 jsme tak poskytli celkem
472 hodin psychoterapie a 83 hodin pravnich sluzeb.
°

V fijnu jsme usporadali Hallowenské odpoledne pro
mamy s détmi z azylovych dom{. Déti béhem
odpoledne dlabaly dyné a mamy se mohly informovat o
aktivitach, které je mozné v nasi poradné navstivit.




B P1ZEN - ROK 2024

| nadale jsme provozovali svépomochou skupinu
s terapeutickgmi dilnami.

®  Posledni akci roku byl 18.12. vanoéni bazarek obleceni s
moznosti zdobeni perni¢ku pro déti klientek. Déti si kromé
cukrovi odnesly i darky v podobé krabic s Legem od naseho
partnera.

([

A k VanocUm pat¥i i tradi¢ni akce Krabice od bot. Diky nasi
dobrovolnici se vloni podarilo pro nase klienty ziskat 72
dobrocinnych krabic.

“ Zdoben/ pernicku

Vanocni workshop




B FRYDEK-MISTEK - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich

davek, bydleni, dluhl, se zaméstnanim, pomoc se sepsanim Poradna Frodek-Mistek

raznych Zadosti a dokumentui, doprovod do institucl, . ,

zprostifedkovani kontaktu na dal3i odborniky, podpora pFi Ma}ly KOI(,)redOV 811, Mistek,
Frydek-Mistek 1, 738 01

ziskani nadacnich pFispévkl pro klienty. Tel: 731 078 299. 731 626 993
(& & ) ’

(PRO)RODINNE PROVAZENI 604 227 547, 731 492 840

Pomoc v oblasti rodinnych vztah(, téhotenstvi ¢i vychovy déti. Email: frydek@poradnaprozeny.eu
Dlouhodoba podpora v pfipadé vztahovych, vychovnych,

mezigeneracnich a jingch probléml, krizova intervence. Be. Ivana Grussmannova - vedouci poradny

Bc. Michaela Hruskova - socialni pracovnice

MATERIALNi VYPOMOC
Poskytovani nebo zapUjcovani pfedeviim détského a
kojeneckého vybaveni (obleceni, kocarky, postylky...).

Mgr. Eva Pavli¢kova - socialni pracovnice
Bc. Markéta Hepnarova - socidlni pracovnice
Bc. Anna Homolova - preventistka

PREDNASKOVY PROGRAM PRO SKOLY

Prednasky a besedy pro Zaky a studenty zakladnich a stfednich
Skol, vychovnych zafizeni. Tematicky jsou zaméfené na
partnerske a rodinné vztahy, sexualitu, prevenci domaciho nasili
a sexualniho zneuzivani, na informace o téhotenstvi a porodu
(na vse, co souvisi s dospivanim, a se vstupem do partnerskych
vztahu). Témata jsou pfizplsobena véku déti.

PRIPRAVA NA MANZELSTVi

Ctyfmési¢ni cyklus 10 setkani pro budouci manzele zaméfeny na
posileni partnerskych kompetenci, vyvazenost partnerskych
roli, pfipravu na rodicovstvi, témata sexuality, financi, FeSeni
konfliktd apod.




B FRYDEK-MISTEK - ROK 2024

® Vv Eervnu jsme ve Frydku-Mistku, v krdsném
prostiedi sborového domu AC F-M, hostili celostatni 331 klientt (227 OSP/104
seminaf poraden nasi organizace. . ,
rodinné poradenstvi)
® Nase preventistka predstavila nas prednaskovy
program na Workshopu v PPP, s velmi kladnou 1253 konzultaci/
odezvou zucastnenych organizaci. 2152 intervenci
® V rdmci programu PFiprava snoubenct do manzelstvi
se uskutetnilo celkem 44 hodin setkani novych 124 prednasek (248 hodin)
snoubencl a naslednych setkani manzelll po nazSass, 2114
snoubenecké pripravé. posluchait
[ ) ~ . ~ ’ ’ e 2 .
Uskut.ecnlla se r,ada pracovnlgh setkani s jinymi 44 hodin programu pfiprava
organizacemi primo v poradné ve F-M. o v p
snoubencu do manzelstvi
o

| v roce 2024 byla poradna aktivné zapojena v obou
skupinach komunitniho planovani socialnich sluzeb,
které pracuji pfi MM F-M (tzv. SOC a ROD).




B ROZNOV POD RADHOSTEM - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti
socialnich davek, bydleni, dluh(, se zaméstnanim, pomoc
se sepsanim ruznych Zadosti a dokumentu, doprovod do
institucl, zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky,
podpora pFi ziskavani nadacnich ptispévkl pro klienty.

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztaht, téhotenstvi &i vychovy
déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych,
vychovnych, mezigeneracnich a jingch problém.

SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY PRO RODINY S DETMI
Poskytovani podpory a pomoci rodinam s nezaopatfenymi
détmi do 18, resp. do 26 let v jejich Usili zlepsit svou
nepfiznivou situaci, a tim vytvofit bezpeéné prostfedi pro
zdravy vyvoj déti a pFispét tak k zachovani rodinné
stability. Nenahrazujeme rodice, ale pomahame jim a
doprovazime je, aby svoji roli mohli zvladnout sami.
Sluzba probiha pfedevsim v pfirozeném prostfedi rodiny a
je urcena pro obyvatele Roznova pod RadhoStém a
okolnich obcl.

VZDELAVACI AKTIVITY PRO RODICE

Besedy na téma rodicovstvi, vychovy déti, partnerskych
vztahu, hranic, komunikace, sebehodnoty jsou pofadany v
matefrském centru, béhem tabort a komunitnich
setkavani.

Poradna Roznov pod Radhostém
Zemédélska 500,
Roznov pod Radhostém 1, 756 61
Tel: 604 601 714

Email: roznov@poradnaroznov.eu

Mgr. Lenka Oravcova - vedouci poradny,
krizova linka, mediace

Mgr. Dana Hurtova - socialni pracovnice,
lektorka prednasek

Mgr. Lenka Tauberova - terénni socialni
pracovnice, lektorka prednasek

Alena Slovakova, Dis. - socialni pracovnice,
problematika zavislosti

Mgr. Jana Zajicova - socialni pracovnice,
psychoterapeutka

Be. Katerina Balanova - socialni pracovnice,
lektorka prednasek

Pavla Kadarkova - pracovnice MC Domecek
Mgr. Kamila Ryparova - krizova linka




B ROZNOV POD RADHOSTEM - SLUZBY

MATERSKE CENTRUM DOMECEK

Centrum pro vSechny maminky, tatinky, babicky a
dédecky, ktefi se doma staraji o malé batole ¢i
predskolaka a chtéli by se potkavat s ostatnimi, ktefi
jsou v podobné situaci. Domecek nabizi moZnost 2x
tydné se sejit, popovidat si, pfedat zkusenost, cvicit
a tvorfit s détmi. Pravidelné zde probihaji besedy pro
rodice.

PREDNASKOVA CINNOST

Pfednasky pro Zaky a studenty z oblasti vychovy

k zodpovédnému partnerstvi a zdravému Zivotnimu
stylu. Prednasky jsou kromé video prezentaci a filmu
doplnény modely, obrazovym materialem a dalSimi
pomuckami. Jednotliva témata jsou vybirana a
pFizpusobena véku posluchacu. Nasi nabidku mohou
vyuzit zakladni a stfedni Skoly, stfedni odborné 3koly Karneval v MC Domecek
a ucilisté, organizace i verejnost.

MATERIALNi A POTRAVINOVA
VYPOMOC

Pravidelny vydej potravinove a
hygienické pomoci, spoluprace
s potravinovou bankou.

Terénni prace




B ROZNOV POD RADHOSTEM - ROK 2024

| v roce 2024 jsme pokracovali s nasimi
registrovanymi socidlnimi sluzbami, prorodinngm
poradenstvim, matefskym centrem a dal3i
prednaskovou a tvofivou ¢innosti. Jsme vdé&éni za
Sestici dobrovolnik(l, ktera nam v podpofe rodin
celoroné pomahala doucovanim déti z téchto rodin.

Nasi praci jsme vefejnosti prezentovali v ramci
nékolika akci. 3.9. probéhl v nasi poradné den
otevienych dvefi, 4.9. Jarmark neziskovych
organizaci a 5. 9. jsme v ramci Dne pro rodinu
usporadali tvofive dilny a cviceni rodi€i s détmi, na
nichz se podilel cely tym pracovnic poradny.

13.4. @ 26. 11. jsme se spole¢né s dobrovolniky a
prateli poradny jiZ tfetim rokem zapojili do
celorepublikove sbirky potravin, kterou pofada
Potravinova banka. Potraviny a hygienicke potfeby
z téchto sbirek jsme pak mohli v poradné pferozdélit
potfebnym rodinam v regionu.

Jako kazdy rok jsme uzce spolupracovali

s organizacemi v regionu, take s OSPODy ¢i soudy;
probéhlo i spole¢né vzdélavani v organizaci Iskérka.
V ramci mésta RoZnov jsme se pravidelné ucastnili
setkavani odborniku v ramci socialni komise a komise
pro komunitni planovani, byli jsme i soucasti
konferenci ve Zliné zaméfenych na rodiny s détmi a
témata dudevniho zdravi, zavislosti ¢i dluhové
problematiky.

1034 klientU

(z toho 46 rodin v SAS/ 300
klientd v OSP/ 69 klientu v
prorodinném poradenstvi/ 43
maminek a 50 déti v materském
centru / 53 klienti tvorivych

dilen)

2777 konzultaci/intervenci

88 setkani materského centra

50 hodin v ramci 19 tvorivych
dilen

53 preventivnich prednasek/
2339 posluchact




B KRIZOVA LINKA

Krizova telefonicka linka
Tel: 603 210 999

Ing. Iveta Wollerova - vedouci linky

Linka je v provozu kazdé pondéli, stfedu a patek v ¢ase
8:00 - 20:00 na telefonnim &isle +420 603 210 999.

B&hem roku 2024 poskytla linka podporu 420 klientkam a
klientam, formou krizové intervence nebo ptedanim
kontaktl na spolupracujici odborniky. Na lince pracovalo
8 konzultantek.

v ewv?

Nejcastéjsi témata hovoru linky:

Problematika matek samoZivitelek (naro¢na situace
v souvislosti s rozvodem, rozchodem, financni potize).
Domaci nasili, s nimZz pfichazeji Zeny, které ho
zazivajl v partnerském vztahu, ale také dcery, které
jsou svédkem toho, Ze otec napada matku nebo se
dopousti nasili i na nich samotnych. Dale jsou
volajicimi matky, jejichZ dcery Ziji v nasilném vztahu.
Nechténé téhotenstuvi.

Psychicky propad po sdéleni zavazné diagnozy.
Problematika mezigeneracnich vztahu.

Osamélost u starsich klientek.

Opakované hovory klientek s psychiatrickou
diagnozou.

Na linku vold Zena, kterd md obavu o svou
dceru a vnoucata. Je presvédcena o tom, Ze dcera zaZivd
ndsili ze strany svého manZela. ManZel na dceru Zdrli,
omezuje ji v kontaktech s prdteli i s matkou. Dcera je na
materské dovolené, podle matky nemd pristup k financim.
Matka se obdvd, Ze ji zfejmé manZel i fyzicky napadl.
Zatim to vypadd, Ze se manZel projevuje agresivné viici

dceri, o jeho chovdni viiCi détem mnoho informaci nemd,
protoZe je vidd mdlokdy. Dcera nechce o vztahu prilis

mluvit, matka vnimd, Ze se manZela boji. Pohddaly se
spolu — matka md o ni strach, naléhala na dceru, aby se
rozvedla. Pripadd ji, Ze se dcera jesté vic stdhla a taji pred
matkou, co se u ni doma déje. Ptd se, jak mtiZe pomoci.
Preddvdme kontakt na organizaci, kterd pomdhd ob€tem
domdctho ndsili. Doporuc¢ujeme, aby dceru netlacila k
rozhodnuti, spise nabidla moZnost odborné pomoci. Bude
diilezité, aby dceri vysvétlila, Ze miiZe vystupovat
anonymné a nemusi se obdvat financnich ndkladii.
Organizace totiZ poskytuje sluzby bezplatné.




B HOSPODARENI V ROCE 2024
.

VYNOSY ONZ Ké POBOCKY  VYNOSY (Ké) NAKLADY (K¢)
PROVOZNI DOTACE 9 540 047 Praha 2 359 543 2 359 543
(stat, kraje, mésta)
ey o ol
PRISPEVKY A DARY 2225 667 omote 1012665 1012665
; Plzen
OSTATNI 166 630 zen 1854 978 1854 978
' Roznov pod 4 349 660 4 349 660
VYNOSY CELKEM 11 932 344 Radhostém
4 VAN S Frydek- 2 349 426 2 349 426
NAKLADY ONZ Ké Mistek

PRpVOZNi 2213100
NAKLADY

0SOBNI NAKLADY 9713174

%

NAKLADY CELKEM 11926 274

\l/.‘




B PODPORILI NAS

DEKUJEME VAM VSEM, KTERI JSTE V ROCE 2024 PODPORILI NASI CINNOST -
DEKUJEME ZA VASE DARY, POMOC I PRIZEN.

MPSV za podporu projektl RODINA a krizové telefonické linky s celostatni plisobnosti, Zlinskému kraji,
Moravskoslezskému kraji, Olomouckému kraji, Plzefiskému kraji, Magistratu Hlavniho mésta Prahy, Arcibiskupstvi
prazskému a olomouckému, Biskupstvi ostravsko-opavskému a plzefiskému, Nadaci CEZ, Nadaci OSF, Rotary klubu Prag-
Bohemia z.s., projektu Patron déti. Mé&stim, obcim a dal3im d,airc&m: RoZnov pod RadhoStém, Sdruzeni Mikroregion
RoZnovsko, Frydek-Mistek, Olomouc, Plzen, Plzer UMO 3, MU Frydlant n. Ostravici, OU Dolni Studénky, OU Libina, OU
Sviadnov, obci Palkovice, TCL DigiTrade s.r.o., Exa Print — Design s.r.o., Elektro Kvapil, CS Cabot s.r.o., Myonic s.r.o.,
Vakuum servis s.r.o., Robe lighting s.r.o0., Arcidiecézni Charita Olomouc, farnost Zabfeh, Rimska unie fadu sv. Vorsily,
Sbor cirkve bratrské v Praze 1, Apostolska cirkev ve Frydku-Mistku, Charita Sumperk, Charity Flyers a mnoha dal$im
jednotlivym darciim a podporovatelim.

PRA|GUE ) _— - CHARITY ziindMwraj 3 % b7
.~ Olomoucky kraj FLYERS il % g é&
' K T . BISKUPSTV(
Renovabis amm OSTRAVSKO-OPAVSKE
ARCIBISKUPSTVI m
TCLDigiTrade PRAZSKE S A @
éﬁt ,@ Qflp Arcidiecézni  NADACE CEZ PALKOVICE
! Z Charita
3

W

ARCIBISKUPSTV]
OLOMOUCKE

3}% “A¥ Olomouc
Vbizer I3 PN -C Y —"

MESTSKY|
OBVOD

3 MISTEK
I . N
ammw |

*
* *
x ¥ -

PLZENSKY KRAJ

Biskupstvi plzenské




B KONTAKT

ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zzeny a divky, z. s.

Sidlo: Vorsilska 139/5, 110 00 Praha 1

Telefon: 224 930 661, 603 213 826

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu

Web: www.poradnaprozeny.eu

ICO: 00537675

Registrace: u Méstskeho soudu v Praze, spis. znacka L 573

Bankovni spojeni: ¢.uU.: 57280007/2700, UniCredit Bank
DARUJME.CZ

Vykonna feditelka: MgA. Erika Hofinkova /
Ing. Hana Sindlerova (od za¥i 2024)
Pfedseda: Ing. Josef Jelinek

Mistopredsedové: PhDr. Jaroslav Sturma, Mgr. Drahomira Venkrbcova, q I V t

Ing. Zuzana Fischerova, Mgr. Lenka Oravcova
Clenové: Bc. lvana Grussmannova, Mgr. Martina Bezouskova Dis.

Krizova linka: +420 603 210999 PO, ST, PA 8-20 hod




