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Historie Poraden pro Zeny a divky saha az do roku , i * !_). £ ’
1990, kdy bylo zaloZeno ob&anské sdruzeni ONZ W Celostdatni semindr ONZ
s cilem probouzet védomi Ucty k Zivotu, pomahat R O A T

Zenam, matkam a rodinam v obtiZnych Zivotnich

a krizovych situacich spojenych s téhotenstvim,
matefstvim a partnerskymi vztahy a soucasné
naplfiovat myslenku komplexni pomoci a prevence.
V soucasné dobé provozujeme 5 regionalnich
poraden v Praze, Plzni, Olomouci (s detaSovanym
pracovistém v Sumperku), RoZnové pod Radho$tém
a Frydku-Mistku, které poskytuji celou Skalu
sluZeb, a taky celostatni telefonickou krizovou
linku.

Nase prace je postavena nha téchto principech:

~ Odborny, individualni a rovny pFistup

~ Vytvoreni prostfedi bezpeti a dlivéry NASIM POSLANIM JE POMAHAT ZENAM,
~ Spoluprace s dalSimi odborniky .

_ Bezplatné poskytovani sluzeb DIV’1§AM A RODIN,AM, KTERE SE OCITLY
~ MoZnost vystupovat anonymné V TIZIVE ZIVOTNI SITUACI.

~ Casova a mistni dostupnost




) NASE SLUZBY

Poskytujeme komplexni odborné sluzby. Konkrétni napla nasi ¢cinnosti se lisi podle
jednotlivych poraden a reaguje na potieby klientek v daném regionu.

Pomahame zmapovat obtiZnou Zivotni situaci a hledat
cesty k FeSeni problému. Nabizime orientaci v oblasti
socialnich davek, bydleni, dluh(, pomoc se sepsanim
raznych Zadosti a dokumentu, doprovod do instituci,
zprosttedkovani kontaktu na dalsi odborniky.

Pomahame v oblasti rodinnych vztah(, téhotenstvi

¢i vychovy déti. Pro zvladnuti naroZnych Zivotnich situaci
nabizime kratkodobou terapeutickou podporu, ktera : | . ’
pomuZe pFekonat krizi. Dalsi moZnosti je dlouhodobé | AV E . -
terapeutické provazeni. ‘

Batohy pro skolni déti Frydek-Mistek

i

Linka je k dispozici kazdé pondéli, stfedu a patek v ¢ase

od 8 do 20h:  +420 603 210 999 ~ preventivni prednaskovy program pro $koly (ZS i SS)

~ vzdélavaci aktivity pro dospélé (finan¢ni gramotnost)
~ rodi¢ovska podpurna skupina

Podporujeme rodiny s détmi, které se ocitly v tizive - podpora obétem trestnych &ind
Zivotnl situaci. Pomahame se zlep3ovanim rodic¢ovskych ~ pFiprava na porod a téhotenské cvizeni
dovednosti. MGZeme si spolecné prohlédnout hospodareni ~ mateFské centrum

rodiny (jako prevenci zadluZeni). Nase poradny podle ~ tvoFivé dilny

svych moZnosti organizuji aktivity pro rodice s détmi. - materidlni vgpomoc




D ROK 2025 V ORGANIZACI

® V roce 2025 jsme v rdmci viech nasich poraden
pokracovali ve v3ech stabilnich sluzbach. Nové dily
zaznamenal i nas podcast »Nad vodou“.

NasSe sluzby jsme béhem roku opét prezentovali na
raznych regionalnich veletrzich socialnich sluzeb

a dal3ich akcich, nap¥. na Dnech socialnich sluzeb

a jarmarku neziskovek v Roznové nebo na Dni rodiny
ve Frgydku-Mistku; poradali jsme dny otevienych
dvefi, na mistni Urovni jsme se zapojovali

do komunitniho planovani.

22. - 24.4. Se opét po roce uskutelnil celostatni
seminar poraden, tentokrat v prostorach Klastera
Kapucinl na prazskych Hrad¢anech. Témata
prednasek, které letos zaznély, byla: Psychicke
potiZe v matefstvi — organizace Usmév mamy;
Mindfullness a focusing — protistresové metody
pFi praci s klienty — M. Hruskova Frydek; Tymové
supervizni setkani — J. Chaloupkova.

Krizova linka P

| 603210999

| _odborné sociilni pora
- terapeutic!«e do

Jarmark neziskovych organizaci RoZnov
TN 18

20.5. se v Purkrabstvi VySehrad
uskutecnil Benefi¢ni koncert pro mamu,
ha kterém ucinkovali studenti prazského
Arcibiskupského gymnazia.




D ROK 2025 V ORGANIZACI

Beneficni koncert .»Pro mamu*“
e 1443 klientu/ek Dy —_—
8035 konzultaci
530 podptirnych hovorti
krizové telefonické linky




) PRAHA - SLUZBY

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztah(, téhotenstvi &i vychovy Poradna Praha
déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych, Vorsilska 139/5, Praha 1, 110 00
vychovnych, mezigeneracnich a jingch problémda. Tel: 603 213 826, 731 632 743, 732 770 767

Email: praha@poradnaprozeny.eu

PODPURNA SKUPINA PRO RODICE ,,JAK SE
NEZBLAZNIT NA MATERSKE A RODICOVSKE*“.
TFetim rokem béZici podpurna skupina pro rodice déti do
4 let, kde se oteviraji témata tykajici se rodi¢ovské péce
a prevence vyhoteni, sdilenim zkusenosti nebo povidanim
s odbornymi hostuy.

Ing. Zuzana Fischerova — vedouci poradny,
poradkyné

Tereza Koronthaly — soc. pracovnice, terapeutka

a poradkyng
ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI Jitka Krausova - terapeutka a poradkyné
Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti Mgr. Tereza Klimov4 - lektorka podpuarné
socialnich davek, bydleni, dluh(, se zaméstnanim, pomoc se skupiny

sepsanim rliznych Zadosti a dokumentt, doprovod do
instituci, zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky,
podpora pFi ziskani nadaénich pfispévkud pro klienty.



mailto:praha@poradnaprozeny.eu

. PRAHA - ROK 2025

Kromé nasich tradi¢nich sluzeb - prorodinného programu
a odborného socialniho poradenstvi jsme se v roce 2025
také znovu zapojili do vanoZni akce »Krabice od bot*, diky
niZz jsme mohli obdarovat nase klientky, a to ve spolupraci
se Sokolem Ri¢any. Absolvovali jsme také Skoleni v
tématech postabortivni trauma, Vina a pocity viny, jak

s nimi pracovat, Kdyz klientovi zemfe nékdo blizky nebo
Prace s tematikou suicidia a zu¢astnili se konference StaFi
spojuje.

V ramci prorodinného poradenstvi jsme poskytovali nasi
sluzbu predeviim Zenam v produktivnim véku. Témata,
ktera Zeny v ramci konzultaci fesily nejcastéji, byly
partnerské a mezigeneracni vztahy, rodi¢ovstvi ¢i krizové
intervence, téma pracovniho zafazeni a celkové psychické
spokojenosti a osobniho rozvoje. V roce 2025 také pribylo
Zen, které se potykaji s domacim nasilim. Vétsina klientek
vnima jako velkou vghodu, Ze u nas poskytujeme
dlouhodobou psychickou pomoc a podporu.

95 klientti / 20 OSP, 75
rodinné poradenstvi

715 konzultaci / 660 rodinné
poradenstvi, 55 OSP

Nadale béZela nase podplirna skupina pro rodic¢e s nazvem
»Jak se nezblaznit na matefské a rodiovské“, pod
vedenim lektorek Terezy Koronthaly a Terezy Klimove.
Béhem 28 setkani jsme se s rodici vénovali spousté témat,
napfiklad sebeucté rodicu, psychohygiené a prevenci
vyhoteni, pFijeti fyzickgych zmén po porodu,
sourozeneckym vztahtm a dal3im. Probéhla i 2 tematicka
setkani na témata détského spanku a péce o partnerskeé
vztahy pFi zatézi u péce o malé déti.

14 rodin zapojenych
ve 28 rodicovskych setkanich




i) OLOMOUC - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socidlnich
davek, bydleni, pomoc pfi hledani zaméstnani, pomoc se
sepsanim rliznych Zadosti a dokumentu, doprovod do institucl,
zprostiedkovani kontaktu na dal3i odborniky, podpora

pFi ziskavani nadacnich pfispévkd pro klienty.

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Dlouhodoba podpora v pfipadé vztahovych, vgchovnych,
mezigeneracnich a jingch problému a hledani cest

ke stabilnéjSimu a bezpefnéjsimu rodinnému prostiedi.

MATERIALNi VYPOMOC
Poskytovani nebo zapujcovani predevsim détského
a kojeneckého vybaveni (obleceni, koc¢arky, postylky...).

PREDNASKY

Pfednasky pro zakladni a stfedni Skoly, ale i dospélé, kde
spolené otevirame témata partnerskych vztahu, lasky,
sexuality, plodnosti, zodpovédného rodicovstvi, zdravého
Zivotniho stylu, prevence rizikového chovani &i Sikany.
Ucastniky vedeme k odpovédnému pFistupu k sob& samym
i k druhym a k budovani zdravych a respektujicich vztahu.

DETASOVANE PRACOVISTE

Diky obé&tavosti nasi kolegyné Ing. Mgr. Marie Jilkoveé, muzeme
dlouhodobé& pomahat v naSem detaSovaném pracovisti, poradné
v Sumperku na ul. Komenského 9.

Poradna Olomouc

Wurmova 577/7, 779 oo Olomouc
Tel: 603 460 621, 731 749 783

Email olomouc@poradnaprozeny.eu

Mgt. Drahomira Venkrbcova - vedouci
poradny, poradkyng

Mgr. Jana Stejskalov4 - lektorka a poradkyné
Mgt. Sabina Pliskov4 - dobrovolnice, pravni
pomoc

Mgr. Barbora Seveikova — dobrovolnice,
psychologickd pomoc

Detagované pracovisté Sumperk
Komenského g, Sumperk
Tel: 603 213 845

Ing. Mgr. Marie Jilkova - dobrovolnice
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) OLOMOUC - ROK 2025

®  V rdmci Magistratu mésta Olomouc jsme nadale

zapojeni do Komunitniho planovani, kde jsme ¢leny
pracovnich skupin »Obcané v pfechodné krizi“ a »Déti,
mladeZ, rodina“. BEhem roku jsme absolvovali dalsi
vzdélavani a zucastnily se nékolika konferenci.

192 klientti Olomouc
34 klientd Sumperk

1113 konzultaci Olomouc
255 konzultaci Sumperk

44 vyucovacich hodin
prednasek pro 758 zaku a
studentu

251 x predana materialni
pomoc

9 stazistu - 424 hodin

Prednasky na skoldach




) PLZEN - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v naro¢nych Zivotnich situacich, pfedevsim
nevyhovujici bydleni, hledani zaméstnani, sepisovani
dokumentu, provazeni soudnim Fizenim, dluhy a exekuce,
zprostifedkovani kontaktu na odborniky a navazne sluzby.

POMOC OBETEM TRESTNYCH CiNU
komplexni podpora pro obéti trestnych ¢in prostfednictvim
socialni pracovnice, pravnicky a psychoterapeutky.

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Podpora pfi FeSeni sloZitych rodinnych vztaht, pomoc pFi
novych situacich jako jsou téhotenstvi, osamélost u seniorek
a samozivitelek, naroénych obdobich pfi vgchové a vzdélavani
déti.

PODPORA RODICOVSKYCH KOMPETENCI

Jednorazoveé aktivity zamérené na spolupraci rodice s ditétem.

RODINNY KLUB

Pro rodice s détmi Skolkového véku — pro déti, které nemohou
chodit do MS, zaméfeny na individualni podporu ditéte jeho
matkou.

MATERIALNiI A POTRAVINOVA VYPOMOC

Poskytovani potravinové a materialni pomoci ve spoluprace
s Potravinovou bankou Plzen. (Cerstve i trvanlive potraviny,
drogerie, Skolni potfeby.

Poradna Plzen
Husovo ndmésti 584/2, Plzen 3 - Jizni
Ptedmgsti, 301 0o

Tel: 731 064 036, 731 749 774
Email plzen@poradnaprozeny.eu

Mgr. Jaroslava Rehotové — vedouci poradny,
socidlni pracovnice (do 30.4.2025)

Bc. Lada Forstov4, DiS. - vedouci poradny,
socidlni pracovnice, sociélni poradenstvi

Bc. Alena Petrzelkova, DiS - socialni
pracovnice, poradkyné (do 30.4.2025)

Bc. Sérka Porvichova, DiS. — poradkyné
Bc. Klara Chaloupkov4 - psychoterapeutka
Monika Czeriova — konzultantka, vyde;j
materidlni a potravinové pomoci



mailto:plzen@poradnaprozeny.eu

. PLZEN - ROK 2025

V roce 2025 se ¢aste¢né obménilo personalni obsazeni
poradny. To pFineslo zmény ve fungovani poradny

a vzhledem k novym zkusenostem nového tymu, take
zmény v pFistupu ke klientkam. Do3lo také k upravam
prostor pro setkavani. Fungovani poradny bylo
ovlivnéno i tFimési&ni rekonstrukci komunikace pFimo
pfed budovou, cozZ ale pfineslo bezpeény a hez¢i pristup
i parkovani.

Pracovnice poradny se spolecné s dobrovolnicemi
zapojily do celorepublikové Sbirky potravin pofadane
Potravinovou bankou Plzen.

Do projektu Obéti trestnych &inli se v roce 2025
zapojilo 18 klientu, 17 Zen a 1 muz, ktefi méli aktualni

Ci celoZivotni zkuSenost s nasilim. Celkové probéhlo 106
hodin psychoterapeutické podpory, 3 hodiny pravniho
poradenstvi a 27 hodin socialni prace.

V prubéhu roku probéhlo nékolik pravidelnych

i jednorazovych aktivit pro rodi¢e s détmi: vyroba
dekoraci z pFirodnin, vgroba vano&nich pfani, vyroba
dekoraénich pol3tafkl ¢i zdobeni perni¢kd. Aktivity,
byly zamérené na spolupraci déti a rodicl, ale vznikla u
nich i pfijemna atmosféra ¢i vano¢ni nalada,

s prostorem pro povidani o obdarovavani a radosti

i vypravéni rodicd o détstuvi.

000000

170 unikatnich klientt/
75 OSP, 95 rodinné
poradenstvi

1311 intervenci/ 817
OSP, 494 rodinné
poradenstvi

18 klientli v programu
pro obéti trestnych cinli

terapie: 106 hod obéti
trestnych ¢ina; 68 hod
rodinné poradenstvi

potravinova pomoc pro
43 rodin a jednotlivcu

8 sezeni svépomocnych
skupin (16 h) pro 8
klientek/ 6 workshopu
pro 16 klientek




D PLZEN - ROK 2025

®  Zzalozili jsme novou facebookovou skupinu »Poradna
pro Zeny a divky Plzei*, kde jsou aktualni informace
o fungovani poradny, ale i prispévky k zamysleni.

® V okoli poradny mlZete také nové najit malované
kaminky pro Stésti se zkratkou ONZ = odvaha
a nadéje Zenam.

°

Poradna byla pro3kolena v komunikaci s neslysicimi
prostfednictvim aplikace Ticha linka.

Aktivity s détmi a rodici/
Povzbudivé kaminky




) FR YDEK-MISTEK - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, dluhu, se zaméstnanim, pomoc se sepsanim
raznych zadosti a dokumentu, doprovod do institucl,
zprosttedkovani kontaktu na dalsi odborniky, podpora pfi
ziskani nadacnich ptispévku pro klienty.

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztaht, téhotenstvi &i vychovy déti.
Dlouhodoba podpora v pfipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jinych probléma, krizova intervence.

MATERIALNi VYPOMOC
Poskytovani nebo zapuj¢ovani predevsim détského
a kojeneckého vybaveni (obleéeni, kocarky, postylky...).

PREVENTIVNi PROGRAM PRO SKOLY

Prednasky a besedy pro Zaky a studenty zakladnich a stfednich
Skol, vychovnych zafizeni. Tematicky jsou zamérené

na partnerské a rodinné vztahy, sexualitu, prevenci domaciho
nasili a sexualniho zneuzivani, na informace o téhotenstvi

a porodu (na v3e, co souvisi s dospivanim, a se vstupem

do partnerskych vztah(). Témata jsou pFizplisobena véku déti.

Poradna Frydek-Mistek
Maly Koloredov 811, Mistek,
Frydek-Mistek 1, 738 o1

Tel: 731 078 299, 731 626 993,

604 227547, 731 492 840
Email: frydek@poradnaprozeny.eu

Bc. Ivana Grussmannova - vedouci
poradny

Bc. Michaela Hruskova - sociélni
pracovnice

Mgr. Eva Pavli¢kova - socidlni pracovnice
Bc. Markéta Hepnarovi - socialni
pracovnice

Bc. Anna Homolova - preventistka
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i) FR YDEK-MISTEK - ROK 2025

| v roce 2025 byla poradna aktivné zapojena v obou
skupinach komunitniho planovani socialnich sluzeb,
ktere pracuji pfi Magistratu mésta Frydek-Mistek
(tzv. SOC a ROD).

348 klientti (219 OSP/129
rodinné poradenstvi)

1242 konzultaci/
2053 intervenci

Uskutecnila se fada pracovnich setkani s jingmi
organizacemi pfimo v poradné ve Frydku-Mistku.
Vazime si naptiklad smysluplné spoluprace

s dobrovolnickym centrem ADRA ve F-M, které

se tentokrat spojilo se spole¢nosti Amazon

a dohromady 3tédfe obdarovali nase klientky balicky
s drobngmi darky pro maminky i pro déti, nebo
batohy do Skoly.

136 prednasek (265 hodin)
naZSass, 2320
posluchacli

Ugastnili jsme se i propagaénich akci napf. Dne
rodiny, ktery pofadal frydecko-mistecky magistrat
v misteckém parku, nebo propagacni akce

ve Faunaparku.

V poradné nas navstivil pan starosta obce Palkovice
Radim Baca, a také pan naméstek primatora Marcel
Sikora. Oba méli mozZnost seznamit s nasi ¢innosti
a nahlédnout do zazemi nasich sluzeb.




i) FR YDEK-MISTEK - ROK 2025

| 4 : Ly Podpora rodin ve spolupraci
s ADRA a Amazon

Predna a

“a




i) ROZNOV POD RADHOSTEM - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZzné Zivotni situaci, orientace v oblasti
socialnich davek, bydleni, dluhl, se zaméstnanim, pomoc
se sepsanim rtiznych zadosti a dokumentu, doprovod

do instituci, zprostfedkovani kontaktu na dalsi odborniky,
podpora p¥i ziskavani nadacnich pFispévkl pro klienty.

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztahu, téhotenstvi ¢i vychovy
déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych,
vychovnych, mezigeneracnich a jinych problému.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S
DETMI

Poskytovani podpory a pomoci rodinam s nezaopatfenymi
détmi do 18, resp. do 26 let v jejich usili zlepsit svou
nepriznivou situaci, a tim vytvorit bezpeéné prostredi
pro zdravy vyvoj déti a pFispét tak k zachovani rodinné
stability. Nenahrazujeme rodice, ale pomahame jim

a doprovazime je, aby svoji roli mohli zvladnout sami.
Sluzba probiha predevsim v pfirozeném prostfedi rodiny
a je urcena pro obyvatele Roznova pod RadhoStém

a okolnich obcl.

VZDELAVACI AKTIVITY PRO RODICE

Besedy na téma rodicovstvi, vychovy déti, partnerskych
vztah(, hranic, komunikace, sebehodnoty jsou pofadany
v matefském centru, béhem taborl a komunitnich
setkavani.

Poradna Rosnov pod Radhos§tém
Zemedelska 500,

Ro#nov pod Radhostém 1, 756 61

Tel: 604 601 714

Email: roznov@poradnaroznov.eu

Mgr. Lenka Oravcova - vedouci poradny,
krizova linka, mediace

Mgr. Dana Hurtova - socidlni pracovnice,
lektorka ptednasek

Mgr. Lenka Tauberova - terénni socidlni
pracovnice, lektorka prednasek

Alena Slovakov4, Dis. - socidlni
pracovnice, problematika zavislosti

Mgr. Jana Zajicov4 - socidlni pracovnice,
psychoterapeutka

Bc. Katetina Baldnova - socialni
pracovnice, lektorka ptednasek

Pavla Kadankova - pracovnice MC
Domecek

Mgr. Kamila Ryparovi4 — krizov4 linka
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i) ROZNOV POD RADHOSTEM - SLUZBY

MATERSKE CENTRUM DOMECEK

Centrum pro viechny maminky, tatinky, babicky

a dédecky, ktefi se doma staraji o malé batole

Ci predskolaka a chtéli by se potkavat s ostatnimi,
kteFi jsou v podobné situaci. Domecek nabizi moznost
2x tydné se sejit, popovidat si, predat zkusenost,
cvicit a tvofit s détmi. Pravidelné zde probihaji
besedy pro rodice.

PREDNASKOVA CINNOST

Prednasky pro Zaky a studenty z oblasti vychovy

k zodpovédnému partnerstvi a zdravému Zivotnimu
stylu. Pfednasky jsou kromé video prezentaci a filmu
doplnény modely, obrazovym materialem a dalSimi
pomuckami. Jednotliva témata jsou vybirana a

pFizplsobena véku posluchacd. Nasi nabidku mohou - Program na skoldch
vyuZit zakladni a stiedni Skoly, stfedni odborné skoly a " ey
a ucilisté, organizace i verejnost. W
2 : PO®RADNA
MATERIALNi A POTRAVINOVA : | LJ : e nsz-v
VYPOMOC | N — ; Necistivetesesvm

trapenim sami!

Pravidelny vydej potravinove
a hygienické pomoci, spoluprace
s potravinovou bankou.

Jarmark neziskovych organizacr




PR OZNOV POD RADHOSTEM - ROK 2025

| v roce 2025 jsme v ramci registrovanych socialnich
sluzeb poskytovali odbornou pomoc zamérenou
pfedev3im na cilovou skupinu rodiny s détmi. Tuto
praci zabezpeloval stabilni tym 7 zaméstnancu
poradny a 3 externich pracovnik(. Ve spolupraci

s ADROU se podafilo proskolit a pFizvat k doucovani
déti i zapojit do ¢innosti v Matefském centru celkové
8 dobrovolniku, ktergm za jejich nasazeni dékujeme.

Nasi praci jsme vefejnosti prezentovali v ramci
nékolika akci. 1. 9. prob&hl v nasi poradné den
otevienych dvefi, 2. 9. setkani a sdileni
poskytovatel( socialnich sluZzeb v regionu

s pFizvanymi hosty z fad vefejnosti a 3. 9. Jarmark
neziskovych organizaci.

Velmi podnétna pro tym byla ucast na dvou
konferencich, které byly pofadany ve Zliné, a to 3.
dubna na téma »A vy jste kdo?“. Tato konference
byla zaméfena na socialni praci s rodinou a zahrnovala
vasnou identifikaci ohroZeného ditéte, pFiklady
dobre praxe a reflektovala duleZitost mezioborove
spoluprace a prevenci. 8. dubna nam pfinesla podnéty
konference na aktualné nosné téma »Dusevni zdravi
v rodinach ve Zlinském kraji“.

548 klientli poradenskych
sluzeb

(z toho 46 rodin v SAS/ 299
klientd v OSP/ 76 klientti v
prorodinném poradenstvi/ 41
maminek a déti v materském
centru / 86 klientul tvofivych

dilen)
3399 konzultaci/intervenci

86 setkani materského centra

50 hodin v ramci 19 tvorivych
dilen

53 preventivnich prednasek/
2339 posluchacu




D ROZNOV POD RADHOSTEM - ROK 2025

26. 4. a 8. 11. jsme se spolelné s dobrovolniky a prateli
poradny jiZ patym rokem zapojili do celorepublikové
sbirky potravin, kterou porada Potravinova banka.
Potraviny a hygienické potfeby z téchto sbirek jsme pak
mohli v poradné pterozdélit potfebngm rodinam

VvV regionu.

| v tomto roce jsme byli zapojeni do nejvétsi ceskeé
sbirky vanocnich darki pro déti »Krabice od bot“, kdy
jsme méli moZnost distribuovat darky do rodin, se
ktergmi spolupracujeme a odmé&nou nam i darcim byly
rozzafené oci déti i vdéénost rodicu.

Jako kazdy rok jsme Uzce spolupracovali s organizacemi
v regionu, take s OSPODy ¢i soudy; probéhlo i spolecne
vzdélavani na Uradu prace v souvislosti se zavadénim
superdavky. V ramci mésta RoZnov jsme se pravidelné
ucastnili setkavani odbornikt v ramci socialni komise,
komise pro komunitni planovani a hodnotici komise.




) KRIZOVA LINKA

Krizovia telefonicka linka
Tel: 603 210 999

Na linku vold placici Zena. Konzultantka ddvd
Ing. Iveta Wollerové - vedoucti linky prostor pro ventilaci emoce. Zena sdéluje, ge ve tretim
mésici téhotenstvi piisla o miminko. Cekala své pruni
dite. Rikd, %e je ji ctyficet let, naiikd, ze dalsi dité ug
mit nebude. Mluvi o suych predchozich partnerskych
vztazich — muge, se kterym chtéla mit dité, potkala
Béhem roku 2025 poskytla linka podporu 530 klientkam v 35 letech. Nékolik let se snazili o otéhotnéni — kdyz se

a klientm formou krizové intervence, zprostfedkovanim konecné podarilo, skoncilo potratem. Béhem krizové
terapeutické podpory v nékteré z regionalnich poraden

pro Zeny nebo ptredanim kontakti na spolupracujici
odborniky. Na lince pracovalo 7 konzultantek.

® Linka je v provozu kazdé pondéli, stfedu a patek v case
8:00 — 20:00 na telefonnim &isle +420 603 210 999.

intervence probéhla prdace s télem, ukotveni,
identifikace zdrojir podpory, prdce s tématem ztrdty.
Byla nabidnuta terapeutickda podpora v pragské
Nejcasté&jsi témata hovoru linky: poradné. Klientka se postupné cdsteéné zklidnila,
kontakt do poradny uvitala.

~  partnerské problémy, obdobi rozvodu ¢&i rozchodu.
Castymi volajicimi jsou matky samozivitelky, které
kromé vztaha fesi vychovu déti a finanéni situaci,

~  mezigeneralni problematika — péce o blizke,
sendvi¢ova generace, osamélost seniorek,

~  nechténé téhotenstvi nebo naopak ztrata ditéte

® Na prelomu listopadu a prosince probéhla za
podpory NADACE CEZ ¢tyftydenni propagacni
kampan v prazském metru. Bylo umisténo 50

(potrat),
~ szberealizace v souvislosti s pé¢i o malé déti, vizuall v 25 vozech metra. V souvislosti s touto
~  domaci nasili, kampani doslo ke zdvojnasobeni po¢tu hovort
~  situaéni krize (sdéleni zavazné diagndzy, nehody, na lince. Zvysil se jak pocet
nahla umrti), prvokontaktu tak pocet
~  opakovane hovory klientek s psychiatrickou opakovanych volajicich.

diagnozou.



g PODCAST NAD VODOU

Bé&hem roku 2025 pfibyly dalsi epizody podcastu NAD
VODOU, jehoZz smyslem je pfinaset rozhovory s lidmi
z pomahajicich organizaci, které se zabyvaji zejména (ale
nejen) Zenskou problematikou; oslovovat inspirativni
osobnosti z obori psychologie, psychiatrie & mediciny
a propojovat organizace, které maji k Zenské problematice
blizko a davat tak prehled o moZnostech pomoci.

V roce 2025 vznikly epizody:

~  Otevirame pole smrti, zistavame na strané Zivota -
rozhovor se zakladatelkou Poradny Vigvam, Mgr. Sylvii
Stretti. Hledame v ném odpovédi na otazky ohledné
strachu ze smrti, jak mluvit o smrti s détmi, jak mlze
vypadat dobra komunikace s &lovékem, ktery se bliZi
k zavéru zZivota, jak se posunulo vnimani smrti
ve spoletnosti, jak to mame s ritudly v souvislosti
se smrti. V rozhovoru zazniva, jak konkrétné muze
pomoci Poradna Vigvam.

~  Generace snéhovych vloc¢ek tématem rozhovoru
s psychiatrickou MUDr. Alenou Vecetovou Prochazkovou
je generace mladych lidi, ktefi se narodili v obdobi od 2.
poloviny 9o. let pFiblizné do roku 2010. Prohlizime si
otazky: prol se projevuje akutni nedostatek kapacit
v psychiatrické a psychoterapeutické peci, proc
dospivajici a mladi dospéli pusobi kfehce a malo odolné
a v ¢em je naopak jejich sila, jak je to s vlivem socialnich
siti, jak mohou rodi¢e pomoci svym détem a také sami
sobeé.

~

nad vodou

Toxicke matky s psycholozkou, Mgr. Alexandrou
Lammelovou si prohlizime téma toxického vztahu
mezi matkou a dcerou. Pod timto nazvem se
skrgva hlavné emocionalni manipulace, neustala
kritika a snizovani hodnoty, kontrola
a dominance, pasivni agresivita, nedostatek
podpory a empatie, vytvareni pocitd viny. Divame
se na to, co maji "toxické matky” zpravidla za
sebou, jak vnimaji sebe a jak je obtizné, ale
zpravidla nezbytné vymezit své hranice ve vztahu
k blizkému ¢Elovéku.

Mezigeneracni trauma pohled na mezigeneracni
trauma ofima PhDr. Daniely Vodackové - klinické
psycholozky, psychoterapeutky, supervizorky,
lektorky vycvikovych programu, zaméfenych na
krizovou intervenci, paliativu a praci s traumatem.
Prohlizime si, jak vznika trauma, které jde napfic¢
generacemi, jak zasahuje trauma rodicu do zivotu
jejich déti, jak je to s odpusténim, prol vale¢neé
trauma zasahuje tfi generace, co funguje pfi praci
s mezigeneracnim traumatem, jak lze pgsilovat
psychickou odolnost.




i) HOSPODARENI V ROCE 2025
\

VYNOSY ONZ Ké POBOCKY  VYNOSY (Ké) NAKLADY (K&)
PROVOZNI DOTACE 10 219 468 Praha 2 592 280 2 577 928
(stat, kraje, mésta)
= = (0]| 2721 1012 721
PRISPEVKY A DARY 2143 410 orhouc 101 0
: Plzen 773 090 1773 090
OSTATNI 238 444 zen !
, Roznov pod 4568 180 4 568 180
VYNOSY CELKEM 12 601 322 Radhostém
) 4 AN\ e N Frydek- 2 655 051 2 655 051
NAKLADY ONZ Ké Mistek
PR’OVOZNI' 2 277 890
NAKLADY
0SOBN{ NAKLADY 10309 080
NAKLADY CELKEM 12 586 970

\I/.‘




i) PODPORILI NAS

DEKUJEME VAM VSEM, KTERIJSTE V ROCE 2025 PODPORILI NASI CINNOST

DEKUJEME ZA VASE DARY, POMOC I PRIZEN.

MPSV za podporu projektt RODINA a krizové telefonické linky s celostatni pusobnosti, Zlinskému kraji,
Moravskoslezskému kraji, Olomouckému kraji, Plzeiskému kraji, Magistratu Hlavniho mésta Prahy, Arcibiskupstvi
prazskému a olomouckému, Biskupstvi ostravsko-opavskému a plzefiskému, Nadaci CEZ, Rotary klubu Prag-Bohemia

z.s. Mé&stim, obcim a dal3im darcim: Roznov pod Radhostém, Sdruzeni Mikroregion Roznovsko, Frydek-Mistek,
Olomouc, Plzef, Plzed UMO 3, OU Dolni Studénky, oU Libina, OU Sviadnov, obci Palkovice, TCL DigiTrade s.r.o., Exa Print
- Design s.r.o., Elektro Kvapil, CS Cabot s.r.o., Myonic s.r.o., Vakuum servis s.r.o., Robe lighting s.r.o., Arcidiecézni
Charita Olomouc, Rimska unie Fadu sv. Vorsily, Sbor cirkve bratrské v Praze 1, Apostolska cirkev ve Frgdku-Mistku,

Charita Sumperk a mnoha dal3im jednotlivym darcéim a podporovateltm.

PRA|HA y.
PRA|GUE , A,
PRA|GA ‘ ngravs koslezsky Olomoucky kraj
PRA|G
. RO,
R
MISTEK s o
V'
- Qw “«3}: 23\\ S
‘ [ 3 Sqp
v ARCIBISKUPSTVI b P =0 OR4
OLOMOUCKE ? { /
o BISKUPSTVI _ . | .4
ARCIBISKUPSTVI OSTRAVSKO-OPAVSKE Biskupstvi plzefiské EArTe)

PRAZSKE

PLZENSKY KRA] <,/

NADACE CEZ

PALKOVICE




D KONTAKT

ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zzeny a divky, z. s.
Sidlo: Vorsilska 139/5, 110 0o Praha 1

Telefon: 224 930 661, 603 213 826

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu

Web: www.poradnaprozeny.eu
ICO: 00537675 ”
Registrace: u Méstského soudu v Praze, spis. znacka L 573

, « 3 % . . DARUJME.CZ
Bankovni spojeni: €.u.: 57280007/2700, UniCredit Bank

Vykonna feditelka: Ing. Hana Sindlerova (do 31.8.2026), Mgr. Erika Hofinkova, MBA

Predseda: Ing. Josef Jelinek (do 22.4.2025), Mgr. Lenka Oravcova

Mistopfedsedové: PhDr. Jaroslav Sturma, Mgr. Drahomira Venkrbcova, q I V t
Ing. Zuzana Fischerova,

Clenové: Bc. Michaela Hruskova, Ing. Iveta Wollerova, Mgr. Martina Bezouskova, DiS.

Krizové linka: +420 603 210 999 PO, ST, PA 8-20 hod
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