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ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, z.s.



B O NAS

Historie Poraden pro Zeny a divky saha aZ do roku 1990, AL T < .
kdy bylo zaloZeno obéanské sdruzeni ONZ s cilem ¥ <O~ -~ . Celostdtn/ semindr ONZ
probouzet védomi ucty k Zivotu, pomahat Zenam, LD B sl W AR s
matkam a rodinam v obtiznych Zivotnich a krizovych R : W
situacich spojenych s téhotenstvim, matefstvim a
partnerskymi vztahy a soucasné naplfiovat myslenku
komplexni pomoci a prevence. V sou¢asné dobé
provozujeme 5 regionalnich poraden v Praze, Plzni,
Olomouci (s detasovanym pracovistém v Sumperku),
Roznové pod Radhostém a Frydku-Mistku, které
poskytuji celou 3kalu sluzeb, a taky celostatni
telefonickou krizovou linku.
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Nase prace je postavena na téchto principech:

~ Odborny, individualni a rovny pristup
~ Vytvoreni prostfedi bezpeci a divéry
~ Spoluprace s dal3imi odborniky INASIM POSLANIM JE POMAHAT ZENAM,

~ Bezplatné poskytovani sluzeb . . .
 Monost vystupovat anonymné DIVKAM A RODINAM, KTERE SE OCITLY

~ Casova a mistni dostupnost V TIZIVE ZIVOTNI SITUACL




) NASE SLUZBY

Poskytujeme komplexni odborné sluzby. Konkrétni naplii nasi ¢innosti se lisi podle
jednotlivych poraden a reaguje na potieby klientek v daném regionu.

Pomahame zmapovat obtiZnou Zivotni situaci a hledat
cesty k FeSeni problému. Nabizime orientaci v oblasti
socialnich davek, bydleni, dluht, pomoc se sepsanim
raznych zadosti a dokumentu, doprovod do instituci,
zprostfedkovani kontaktu na dalsi odborniky.

Pomahame v oblasti rodinnych vztahd, téhotenstvi &i
vychovy déti. Pro zvladnuti narotnych Zivotnich situaci
nabizime kratkodobou terapeutickou podporu, ktera
pomuze prekonat krizi. Dal3i moznosti je dlouhodobé
terapeutické provazeni.

Linka je k dispozici kazdé pondéli, stfedu a patek v ¢ase od

8 do 20h:  +420 603 210 999 ~ preventivni prednaskovy program pro $koly (ZS i SS)
~ vzdélavaci aktivity pro dospélé (finanéni gramotnost)
~ edukativné terapeuticky program pro rodice s malgmi

Podporujeme rodiny s détmi, které se ocitly v tiZivé détmi

Zivotni situaci. Pomahame se zlepSovanim rodicovskych ~ pFiprava na porod a cvifeni pro téhotneé
dovednosti. MUzeme si spole¢né& prohlédnout hospodafeni ~ pFiprava na manzelstvi

rodiny (jako prevenci zadluZeni). Na3e poradny podle ~ matefské centrum

svych mozZnosti organizuji aktivity pro rodi¢e s détmi. ~ tvofivé dilny

~ materialni vgypomoc




B ROK 2023 V ORGANIZACI

V roce 2023 oslavila naSe organizace 33 let od svého
zaloZeni a my jsme radi, Ze nase poradny za ta léta
vybudovaly stabilni a zkusené tymy, které zaroven
prubézné pfichazeji s novymi napady a pruzné reaguji na
poptavku klientu.

opencz
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Nase tradi¢ni sluzby doplnilo v uplynulém roce nékolik
novinek: edukativné vzdélavaci program pro rodice s
pred3kolnimi détmi v Praze; rodinny klub pro rodice s
détmi do 5 let, oteviena svépomocna skupina, arte-
terapeuticka skupina i nové vzdélavaci seminare v Plzni €i
projekt »Pojdime se domlouvat* nabizejici mediaci pfi
konfliktnich situacich klientt ve Frydku-Mistku.

Nase sluzby jsme béhem roku prezentovali na riiznych

regionalnich veletrzich socialnich sluZzeb a dalsich akcich, ® 6.-8.6. se v aredlu klaitera kapucind na
napf. Tydnu dudevniho zdravi v Olomouci; pofadali jsme prazskych Hradéanech konal tradi¢ni
dny otevienych dvefi, na mistni trovni jsme se zapojovali celorepublikovy seminaF ONZ, kter( se

do komunitniho planovani. zamé&Fil jak na predstaveni zmén v organizaci i

5 o . v jednotlivgych poradnach, tak i na supervizi a
30.5. probéhl v kostele Nejsvétéjsiho Srdce Pané v Praze vzdélavani pracovnikd, tentokrat na témata

diky Nafjaénl'mu fondu Magdaleny 'Koiené a. zavislosti &i prevence syndromu vyhoreni.
organizatorce lrené Pohl Houkalove Benefi¢ni koncert
ZUS OPEN Pomaha. Vytézek ze vstupného ve vysi 12 tis.
K¢ byl pouzit pro financovani nasich odbornych sluzeb.




) ROK 2023 V CISLECH

1597 klientu/ek

7684 konzultaci
262 podptirnych hovorti
krizové telefonické linky




) PRAHA - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti
socialnich davek, bydleni, dluhl, exekuci, se zaméstnanim,
pomoc se sepsanim riznych Zadosti a dokumentu, doprovod
do instituci, zprostfedkovani kontaktu na dalsi odborniky,

podpora pti ziskani nadacnich pfispévki pro klienty.
praha@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztahu, téhotenstvi &i vychovy
déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych,
vychovnych, mezigeneracnich a jingch probléma.

MATERIALNI VYPOMOC
Poskytujeme nebo zapljcujeme predevsim détské a
kojenecké vybaveni (obleceni, ko€arky, postylky...).

TERAPEUTICKO-EDUKACNI PROGRAM

V roce 2023 byl terapeuticko - edukaéni program zaméfeny
ha rodiny s détmi do 5 let v obtiZnych Zivotnich situacich, u
kterych podporoval pfedevsim rodi¢ovské kompetence,
vztah rodi¢-dité a samostatnost déti, prostfednictvim
principl Montessori pedagogiky. Nové se program zaméruje
na realizaci podplrné skupiny pro rodi¢e déti do 4 let, kde se
oteviraji témata tykajici se rodicovské péce.



mailto:praha@poradnaprozeny.eu
mailto:praha@poradnaprozeny.eu

) PRAHA - ROK 2023

V roce 2023 jsme v prazske poradné poskytovali viechny
nase tradi¢ni sluzby, kromé toho jsme se ale i vgraznéji,
diky podpore Nadace CEZ a Nadace OSF - Active
Citizens Fund, zamé&Fili na vzdélavani a rozvoj IT
dovednosti, coZ opét posunulo efektivitu nasi prace.

V ramci prorodinného poradenstvi jsme zaznamenali
narust poltu mladych klientek — studentek,
pochazejicich z méné harmonického prostfedi, které
potfebuji podporu v rodinnych vztazich i ve studiu.

V nadem terapeuticko-edukativnim programu jsme
pokracovali s nasi rodinnou 3kolickou uréenou pro rodiny
prochazejici naronou Zivotni situaci s détmi do 5 let.
Skolicka jim nabidla rozvoj v bezpeéném prostiedi,
podporu samostatnosti, spole¢ného ¢asu déti a rodicu,
podporu v pfipravé do Skoly, ale i v Fe3eni vgychovnych
potizi. Skupinka byla oteviena kazdych 14 dni, vidy na 3
hodiny. Celkem se do ni zapojilo 7 rodin. S koncem roku
byl program 3kolicky ukon&en a v ramci programu nyni
nové poskytujeme podplrnou skupinu pro rodice déti do
4 let, kde se oteviraji témata zamé&Fena na zvladani
rodi€ovské péle, partnerské vztahy v ramci rodicovstvi,
sourozenecké vztahy v roding, sebeuplatnéni rodic¢u a
mnoho dal3ich, se ktergmi sami Ucastnici pfichazeji.

Pfed Vanoci jsme se ve spolupraci se Sokolem Ri¢any
zapojili do akce »krabice od bot“, v ramci které jsme
mohli nadim klientkdam poskytnout vano&ni darky.

98 klientda / 27 OSP, 71
rodinné poradenstvi

797 konzultaci / 640 rodinné
poradenstvi, 157 OSP

7 rodin zapojenych
v rodinné skolicce

Rodinng skolicka




) O1L.OMOUC - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
Pomoc v obtiZzné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich

davek, bydleni, pomoc pfi hledani zaméstnani, pomoc se
sepsanim rtznych zadosti a dokumentu, doprovod do
instituci, zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky,

odpora pri ziskavani nadaénich prispévkl pro klienty.
podp P Prisp P Y olomouc@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztahd, téhotenstvi &i vychovy
déti. Dlouhodoba podpora v pfipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jingch probléma.

MATERIALNI VYPOMOC
Poskytovani nebo zapujcovani predevsim détského a
kojeneckého vybaveni (obleceni, ko¢arky, postylky...).

PRIPRAVA NA MATERSTVi

Skupinova pfiprava a podpora téhotnych Zen, praktické
informace o téhotenstvi a porodu, nacvik rodi¢ovskych
dovednosti, téhotenské cvi¢eni a uvolfiovaci techniky.

PREDNASKY
Pfednasky pro zakladni a stfedni Skoly na témata z oblasti
rodinné a spolecenske vychovy.



mailto:olomouc@poradnaprozeny.eu

) OL.OMOUC - ROK 2023

| v roce 2023 jsme stale pokracovali v pomoci maminkam
z Ukrajiny uprchlym pred vale¢ngm konfliktem. Pomahali
jsme predevsim se zajisténim bydleni, vybaveni
domacnosti, zaméstnanim, zapisy do Skoly/3kolky apod.

V ramci Magistratu mésta Olomouc jsme nadale zapojeni
do Komunitniho planovani, kde jsme €Eleny pracovnich
skupin »Ob¢ané v prechodné krizi“ a »Dé&ti, mladez,
rodina“. BEhem roku jsme se zde zuZastnili také dvou
konferenci. Na konci ¢ervna to byla konference s nazvem
»Rozvoj socialnich sluzeb v Olomouci®, v Fijnu pak setkani
vénované nahradni rodinné péci »Nahradni rodiny

v turbulentni dobé“.

V zafi jsme se opét pFipojili k Tydnu dusevniho zdravi a
DoZinkovym slavnostem.

B&hem roku se nase pracovnice také vzdélavaly. Mezi
absolvované kurzy patfily napf. »Motivacni rozhovory

s prvky na FeSeni zamé&reného pFistupu“ nebo »Co vam
napovi lidska neverbalni komunikace a jak toho vyuzit
v socialni praci“.

178 klientu (z toho 166 Zen)

937 konzultaci

63 prednasek pro 1063
zaka a studentt

274 x predana materialni
pomoc

15 stazistu - 490 hodin




) O1L.OMOUC - ROK 2023

® V adventnim ¢ase jsme se zapojili do akce Krabice od

bot, které pro nase klienty zabalili Zaci 9. tF¥idy
prerovské ZS. Za vécnou a finanéni podporu v tomto
¢ase dékujeme i organizacim Clovék v tisni a Maltézska
pomoc, kterd nam vénovala ¢ast vytézku z jejich
Mikulasské nadilky.

S koncem roku byla pro maly zajem po 20 letech
ukoncéena sluzba »PFiprava k porodu spojena

s téhotenskym cvi¢enim* pod vedenim Bc. Zuzany
Brochové.

Aktivity s détmi




B P1_7EN - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich

davek, bydleni, dluht, exekuci, se zamé&stnanim, pomoc se

sepsanim ruznych zadosti a dokumentd, doprovod do instituci,

zprostiedkovani kontaktu na dalsi odborniky, podpora pfi

ziskani nadacnich pFispévkl pro klienty. plzen@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI
Pomoc v oblasti rodinnych vztaht, t&hotenstvi ¢i vgchovy

déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jinych problému.

VZDELAVACI SEMINARE

Ctvrteéni seminaie na rlizna témata (vjchovné styly, rizikové
situace v rodiné, nastrahy virtualniho svéta, zdrave x
patologicke vztahy, zaklady prava a jednani na ufadech,
orientace v socialnim systému CR, finanéni a dluhova
gramotnost, seberozvojove workshopy apod.)

ARTETERAPEUTICKA SKUPINA
KaZdou sudou stfedu 16:30 - 18:00; uzaviena skupina pro max.

8 Elen(. MATERIALNI A POTRAVINOVA VYPOMOC
Poskytovani nebo zapujcovani predevsim détského

SVEPOMOCNA SKUPINA a kojeneckého vybaveni (obleceni, kocarky,

Sdileni trapeni a vzajemna podpora ve skupiné. Ctvrtek 2 x v postylky...). Spoluprace s Potravinovou bankou

mésici 13:00 - 16:00. Plzen.

RODINNY KLUB
Pro rodice s détmi ve véku do 5 let; kazdé utery 9:00 - 12:00.
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) P17EN - ROK 2023

Do roku 2023 se jeSté Castecné promitla velka
rekonstrukce nasich prostor, pokracovali jsme proto
pfedevsim v individualni podpofe klientl. Skupinové
aktivity se rozebéhly opét ve druhe poloviné roku.

Ve spolupraci s Potravinovou bankou, na zakladé ucasti
v projektu Pompo Ill, jsme mohli také nadale rodinam
poskytovat materialni podporu.

Pokracovali jsrpe i v pilotnim ,projevktuoKON\PLEXNI'
PODPORY OBETEM TRESTNYCH CINU. Do projektu se
v roce 2023 zapojilo 11 klientd. Od polatku projektu v
Fijnu 2022 jsme tak poskytli celkem 245 hodin
psychoterapie, 53 hodin pravnich sluzeb. Od 1. 7. 2023
byl do projektu zapojen navigator, ktery poskytl 52
intervenci.

V srpnu jsme usporadali Den otevienych dvefi a
predstavili jsme $ir3i vefejnosti nejen nase nové
prostory, ale i sluzby a plany do budoucna.

V listopadu jsme spustili novou uzavrenou
svépomocnou skupinu s terapeutickgmi dilnami a
probéhly i dva workshopy - s hlinoua s
terapeutickymi kartami.

0 00

79 klientu/
42 OSP, 37 rodinné
poradenstvi

1819 intervenci/ 1195
OSP, 624 rodinné
poradenstvi

11 klientli v programu pro
obéti trestnych ¢ini/245h
psychoterapii a 53h
pravnich sluzeb

opakovana potravinova
pomoc pro 32 rodin




) P17EN - ROK 2023

®  Posledni akci roku pak byl 18. 12. vanoZni bazarek

obleceni. Workshop s hlinou

® Ak Vanoctim v plzefiské poradné pat¥i i tradicni akce

Krabice od bot. Diky nasi dobrovolnici se v roce 2023
podafilo pro nase klienty ziskat 64 darkovych krabic.

Krabice od bot




) FRYDEK-MISTEK - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, dluht, se zamé&stnanim, pomoc se sepsanim
raznych zadosti a dokumentu, doprovod do instituci,
zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky, podpora pfi
ziskani nadacnich pfispévkl pro klienty.

(PRO)RODINNE PROVAZENI
Pomoc v oblasti rodinnych vztahu, téhotenstvi &i vychovy déti.

Dlouhodoba podpora v pfipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jingch probléma.

frydek@poradnaprozeny.eu

MATERIALNI VYPOMOC
Poskytovani nebo zapujcovani predevsim détského a
kojeneckého vybaveni (obleceni, ko¢arky, postylky...).

PREDNASKOVY PROGRAM PRO SKOLY

PFednasky a besedy pro Zaky a studenty zakladnich a stfednich
kol, vychovnych zaFizeni. Tematicky jsou zaméfeneé na
partnerské a rodinné vztahy, sexualitu, prevenci domaciho nasili
a sexualniho zneuZivani, na informace o téhotenstvi a porodu
(na vse, co souvisi s dospivanim, a se vstupem do partnerskych
vztahll). Témata jsou pFizpusobena véku déti.

PRIPRAVA NA MANZELSTVI

Ctyfmésicni cyklus 10 setkani pro budouci manzele zaméfeny na
posileni partnerskych kompetenci, vyvazenost partnerskych
roli, pfipravu na rodiCovstvi, témata sexuality, financi, feseni
konflikth apod.
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B FRYDEK-MISTEK - ROK 2023

V roce 2023 jsme pokracovali v poskytovani viech nasich
sluzeb, tedy rodinného poradenstvi, odborného socialniho
poradenstvi, pfednaskové ¢innosti na Skolach a dalsich.

T&3i nas, Ze tym pracovnic nhaseho socialniho poradenstvi
posilila nova kolegyné Markéta Hepnarova.

Nas3e sluzby jsme jiz tradi¢né prezentovali v mistnim
Faunaparku na akci Vegeténi a predstavili jsme je i
starostovi obce Palkovice, panu Radimovi Bacovi, se
kterym jsme nové navazali spolupraci.

Poradna byla i nadale aktivné zapojena ve dvou skupinach
komunitniho planovani socialnich sluZeb, které pracuji pfi
Magistratu mésta Frydku-Mistku (tzv. SOC a ROD).
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Beseda v Lumpikové

322 klientti (214 OSP/108
rodinné poradenstvi)

1370 konzultaci/
2570 intervenci

93 prednasek (186 hodin)
na ZS a SS, 1442 posluchact




) ROZNOV POD RADHOSTEM - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, dluhl, se zaméstnanim, pomoc se sepsanim
raznych Zadosti a dokumentu, doprovod do instituci,
zprostifedkovani kontaktu na dalsi odborniky, podpora pfi

ziskavani nadacnich pFispévkl pro klienty. roznov@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztahd, téhotenstvi ¢i vychovy déti.
Dlouhodoba podpora v ptripadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jingch probléma.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI
Poskytovani podpory a pomoci rodinam s nezaopatifenymi détmi
do 18, resp. do 26 let v jejich usili zlepsit svou nepFiznivou
situaci, a tim vytvofit bezpeéné prostfedi pro zdravy vyvoj déti
a prispét tak k zachovani rodinné stability. Nenahrazujeme
rodice, ale pomahame jim a doprovazime je, aby svoji roli mobhli
zvladnout sami. Sluzba probiha pfedevsim v pfirozeném
prostfedi rodiny a je uréena pro obyvatele RoZnova pod
Radho3tém a okolnich obcl.

VZDELAVACI AKTIVITY PRO RODICE

Besedy na téma rodicovstvi, vychovy déti, partnerskych vztahd,
hranic, komunikace, sebehodnoty jsou poradany v materském
centru, béhem tabord a komunitnich setkavani.
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) ROZNOV POD RADHOSTEM - SLUZBY

MATERSKE CENTRUM DOMECEK

Centrum pro viechny maminky, tatinky, babi¢ky a dédecky, ktefi se
doma staraji o malé batole &i pfedskolaka a chtéli by se potkavat s
ostatnimi, kteFi jsou v podobné situaci. Domecek nabizi moznost 2 x
tydné se sejit, popovidat si, cvicit a tvofit s détmi.

PREDNASKOVA CINNOST

PFednasky pro Zaky a studenty z oblasti vychovy k zodpovédnému
partnerstvi a zdravému Zivotnimu stylu. PFednasky jsou kromé video
prezentaci a filmu doplnény modely, obrazovym materialem a dalSimi
pomUckami. Jednotliva témata jsou vybirana a pfizplsobena véku
posluchacétl. Nasi nabidku mohou vyuzit zakladni a stfedni 3koly,
stfedni odborné 3koly a ucilisté, organizace i vefejnost.

N Bl Z
Prednasky na skoldach

MATERIALNI A POTRAVINOVA VYPOMOC

Poskytovani nebo zapUj¢ovani pfedevsim détského a kojeneckého
vybaveni (obleceni, ko¢arky, postylky...). Spoluprace s potravinovou
bankou.

e gl p
=t 8
Divadélko v MIC Domecek Al




i) ROZNOV POD RADHOSTEM - ROK 2023

celkem 909 klientu

® | vroce 2023 jsme pokracovali s nasimi sluzbami, at’ .
uz s registrovanymi socialnimi, prorodinngm (z toho 47 rodin v SAS/
poradenstvim, matefskgm centrem &i dalsi 324 klienta v OSP/
pfednaskovou a tvofivou ¢innosti. V ramci sluZeb se . o .
nam velmi osvédcila spoluprace a zapojeni externi 84 klientu v prorodinném
psycholozky a advokatky. poradenstvi/
o N . : 48 rodin - 324 osob v materském
Vedoucl nasi poradny byla zapojena do prace
v socialni komisi Mésta Roznov pod Radho3tém a centru/
zaroven v hodnotici komisi Mikroregionu RoZnovsko. 130 uéastnikd tvorivych dilen)
®  Vzdélavali jsme se v oplasti IT, ale i prace s klienty —
diky podpofe Nadace CEZ absolvovaly nase 2761 konzultaci/8050 intervenci
pracovnice vycvik KIDS'SKILLS - pfistup zaméfeny
na feSeni jako metoda socialni prace s détmi, rodici a _
komunitou. L, - .
@ 70 setkani materského centra
® Nasi ¢innost jsme prezentovali v rdmci nékolika akci,
napf. pri Adventnim koncertu pod zastitou ZUS
Roir]ov' pod Radhostém &i u prileZitosti Tydne 47,5 hodin tvoFivy'lch dilen
socialnich sluzeb potadanych Méstem Roznov pod

Radho3tém, kdy se rovnéz cely tym zacatkem zafi na
namésti aktivné zuéastnil Jarmarku neziskovych . . -
organizacl. 55 preventivnich prednasek/

1089 posluchact




i) KRIZOVA LINKA

8:00 — 20:00 na telefonnim &isle +420 603 210 999.

konzultantek.

Nejcastéjsi témata linky:

~ NarGst informativnich  telefonatl s nasledngm
domluvenim konzultace v nadich poradnach, popf. u
daldich odbornikli, zejména na téma dluhu

psychologické/psychiatrické podpory.

~  Matky samozivitelky — narofna situace v souvislosti
s rozvodem, svéfenim déti do péce, finaninimi

problemy.

~ Narocna zivotni situace v souvislosti s rozvodem a

rozchodem, Uprava poméru k détem.

~  Problematika »sendviCové generace“, kdy se pecujici
osoba (pfedev3im Zena) stara o déti v obdobi puberty a

také o své staré a nemohouci rodice.

~  Problematika sebepo3kozovani, anorexie mladych divek.

~  Domaci nasili ve viech generacich Zen a divek.

Linka je v provozu kazdé pondéli, stfedu a patek v Case

B&hem roku 2023 poskytla linka podporu 262 klientkam a
klientm, formou krizové intervence nebo predanim
kontakth na spolupracujici odborniky. Na lince pracovalo 8

Zdravotni sestl'icka Soria volala na nasi
krizovou linku nékolikrdt a pokaZdé se opatrné doptdvala,
jaké problematice se na lince vénujeme. Postupné zacala
mluvit o tom, co se dé€je u ni doma.

Zije téméF* 10 let v manZelstvi, md dvé déti. Nechce
je pripravit o otce, ale podle jejich slov uz pro ni situace
doma prestdvd byt rinosnd. ManZel od doby Covidu vice
pije, je Zdrlivy, nedari se mu v podnikdni, byvd verbdlné

agresivni, obvifluje ji ze svych nevspéchil, pred tydnem

doslo k fyzickému napadeni. Opakované ji vold na nocni
sménu, stdle hledd diikazy nevéry. Je uZ ze vseho velmi
unavend — navic vdZné onemocnéla jeji maminka.

Se Sortou jsme probrali moZnosti Feseni domdctho
ndsili — nabidli moZnost navstivit specializované
pracovisté, nebo prijit do nejbliZsi Poradny pro Zeny. Sonia
se nakonec rozhodla pro Poradnu Plzen, kde se ji hned
ujaly nase poradkyné a pomalu zacaly planovat kroky
ohledn€ Teseni vztahu s manZelem, ale i moZnosti pomoci
s péci o maminku.

Opakujici se klientky s psychiatrickou
diagndzou.
Necekané/nechténe
téhotenstvi u mladych
divek.




) HHOSPODARENI V ROCE 2023

VYNOSY ONZ

PROVOZNI DOTACE
(stat, kraje, mésta)

PRISPEVKY A DARY
OSTATNI

VYNOSY CELKEM

NAKLADY ONZ

PROVOZNI
NAKLADY

OSOBNI NAKLADY

NAKLADY CELKEM

Ké

8 758 641

2676 502

112 410

11 547 553

Ké

2491 060

9 185 959

11 677 019

S

POBOCKY

Praha
Olomouc

Plzen

Roznov pod
Radhostém

Frydek-
Mistek

VYNOSY
Ké

2 582 105
1124 616

1634 515
4 225 892

2 109 891

NAKLADY
Ké

2582 105
1124 616

1634 515
4 225 892

2109 891




) PODPORILI NAS

DEKUJEME VAM VSEM, KTERI JSTE V ROCE 2023 PODPORILI NASI CINNOST -
DEKUJEME ZA VASE DARY, POMOC I PRIZEN.

MPSV za podporu projektu RODINA a krizové telefonické linky s celostatni pasobnosti, Zlinskému kraiji,
Moravskoslezskému kraji, Olomouckému kraji, Plzefiskému kraji, Magistratu Hlavniho mésta Prahy, Arcibiskupstvi
prazskému a olomouckému, Biskupstvi ostravsko-opavskému a plzefiskému, Nadaci CEZ, Nadaci OSF, Rotary klubu Prag-
Bohemia z.s., projektu Patron déti. Mestum a obcim: RoZnov pod Radhostem SdruzZeni Mlkroreglon Roznovsko, Frydek-
Mistek, Olomouc, Plzef, Plzed UMO 3, MU Frydlant n. Ostravici, ouU Dolni Studenky, ou Libina, ou Sviadnov, obci
Palkovice. Firemnim a dalSim darcim: Meijin, a.s., TCL DigiTrade s.r.o., Exa Print — Design s.r.o0., Elektro Kvapil, CS
Cabot s.r.o., Myonic s.r.o., Monoc Ventures a.s., On Semiconductor s.r.o., J.T.O. Systém s.r.o., Vakuum servis s.r.o.,
Robe lighting s.r.o., Arcidiecézni Charita Olomouc, Maltézska pomoc, farnost Zabieh, Rimska unie fadu sv. Vorsily,
Apostolska cirkev ve Frydku-Mistku, Charita Sumperk, Charity Flyers a mnoha dal$im individudinim darctm a
podporovatelim. RovnéZ dékujeme za spolupraci odbornikiim, institucim a uradim.
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| élg% 2N MIiSTEK
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-
A ;}& : OSTRAVSKO-OPAVSKE P W OLOMOUC Oloniouckiiis
XNy Z N U
& ,4 & wms Olomouc

Charita NADACE CEZ

Ceska republika
. SVIADNOV patron déti
o ' Nadace 0SF TCLDigiTrade PAI.KOVI CE ADS




) KONTAKT

ONZ - pomoc a poradenstvi pro zeny a divky, z. s.

Sidlo: Vorsilska 139/5, 110 0o Praha 1

Telefon: 224 930 661, 603 213 826

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu

Web: www.poradnaprozeny.eu

ICO: 00537675

Registrace: u Méstského soudu v Praze, spis. znacka L 573

Bankovni spojeni: €.uU.: 57280007/2700, UniCredit Bank “

DARUJME.CZ

Vykonna reditelka: Mgr. Erika HoFinkova, MBA

Predseda: Ing. Josef Jelinek

Mistopiredsedové: PhDr. Jaroslav Sturma, Mgr. Drahomira Venkrbcova, Ing. Zuzana Fischerova,
Mgr. Lenka Oravcova

Clenové: Bc. Ivana Grussmannova, Mgr. Martina Bezouskova Dis.

Krizova linka: +420 603 210 999 PO, ST, PA 8-20 hod




