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B O NAS

Historie Poraden pro Zeny a divky saha aZ do roku
1990, kdy bylo zaloZeno ob¢anské sdruzeni ONZ s
cilem probouzet védomi ucty k Zivotu, pomahat
Zenam, matkam a rodinam v obtiZnych Zivotnich a
krizovych situacich spojenych s téhotenstvim,
matefstvim a partnerskymi vztahy a souc¢asné
naplfiovat myslenku komplexni pomoci a prevence. V
soucasné dobé provozujeme 5 regionalnich poraden v
Praze, Plzni, Olomouci (s detasovanym pracovistém v
Sumperku), RoZnové pod Radhostém a Frydku-
Mistku, které poskytuji celou skalu sluzeb, a taky
celostatni telefonickou krizovou linku.

INASIM POSLANIM JE POMAHAT ZENAM,
DIVKAM A RODINAM, KTERF SE OCITLY
V TIZIVE ZIVOTNI SITUACL

Nase prace je postavena na téchto principech:

~ Odborny, individualni a rovny pFistup
~ Vytvoreni prostfedi bezpeci a duvéry
~ Spoluprace s dalSimi odborniky

~ Bezplatné poskytovani sluzeb

~ MoZnost vystupovat anonymné

~ Casova a mistni dostupnost

Ocitla jsem se v naprosto zoufalé situaci. Podvodnd
firma, které jsem Fddné spldcela ptijcku, mi zacala
vyhroZovat exekuci. Do druhého dne jsem méla splatit
obrouskou financni Cdstku, aby moje rodina neprisla o
diim.V nouzi jsem na internetu nasla kontakt na Poradnu
pro Zeny a divky. A byla prekvapend, jak rychle mi zacali

pomdhat. Pracovnice poradny hned domluvila schiizku s

prdvnikem a sla na ni se mnou, protoZe jd jsem ani nemohla
souvisle mluvit. Po roce soudnich jedndni, kdy mi byla
poradna pordd nablizku, se konecné situace vyresila. Soud
jsme vyhrdli a exckuce se zastavila. Jsem vdécnd, Ze takovéto
poradny existuji a moc dékuji za veskerou podporu. Hodné
jsem se béhem té doby naucila, myslim, Ze uZ bych ynovu
nenaletéla.

Edita




) NASE SLUZBY

Poskytujeme komplexni odborné sluzby. Konkrétni napln nasi ¢innosti se lisi podle
jednotlivych poraden a reaguje na potieby klientek v daném regionu.

Pomahame zmapovat obtiZnou Zivotni situaci a hledat , ﬂ AP -
Poradna Olomouc

cesty k FeSeni problému. Nabizime orientaci v oblasti
socialnich davek, bydleni, dluht, pomoc se sepsanim
raznych zadosti a dokumentt, doprovod do instituci,
zprostfedkovani kontaktu na dalsi odborniky.

Pomahame v oblasti rodinnych vztahd, téhotenstvi &i
vychovy déti. Pro zvladnuti narotnych Zivotnich situaci
nabizime kratkodobou terapeutickou podporu, ktera
pomuze prekonat krizi. Dal3i moznosti je dlouhodobé
terapeutické provazeni.

Linka je k dispozici kazdé pondéli, stfedu a patek v ¢ase od
8 do 2o0h: +420 603 210 999

preventivni prednaskovy program pro $koly (Z5 i SS)
vzdélavaci aktivity pro dospélé (finanéni gramotnost)
matefske centrum

pFiprava na porod a cvieni pro t&hotné

l

l

Podporujeme rodiny s détmi, které se ocitly v tiZivé
Zivotni situaci. Pomahame se zlepSovanim rodicovskych

l

l

dovednosti. MiZeme si spole¢né prohlédnout hospodafeni - pHprava na manZelstvi
rodiny (jako prevenci zadluZeni). Na3e poradny podle ~ tvoFivé dilny
svych mozZnosti organizuji aktivity pro rodi¢e s détmi. ~ materidini v{jpomoc

~ rodinna $kolicka




- ROK 2022 V ORGANIZACI

V roce 2022 se po dlouhém Zase covidovych zmén vratila
prace nasi organizace viceméné do starych koleji, kdy
jsme opét mohli poskytovat sluzby naplno. To se odrazilo
pfedevsim v narlstu nasi pfednaskové &innosti na skolach
a dalSich skupinovych aktivit.

Cinnost viech nasich poraden ale samoziejmé ovlivnila
valka na Ukrajiné, kdy jsme se zapojili do podpory
uprchlik(i, pfedeviim Zen a déti.

Na podzim jsme pak nasimi sluzbami pFispéli k celostatni
akci Milostivé 1éto, diky které se nam podafilo mnoha
nasim klientlim pomoci s jejich oddluzenim.

Nase sluzby jsme béhem roku prezentovali na riiznych
regionalnich veletrzich socialnich sluZeb a dal3ich akcich,
poradali jsme dny otevienych dvefi, na mistni urovni
jsme se zapojovali do komunitniho planovani.

31.5. — 2.6. se v Dubu nad Moravou uskutecnil tradi¢ni
celorepublikovy semindf ONZ, kter( se zamé&Fil jak na
pfedstaveni zmén v organizaci i v jednotlivych
poradnach, tak i na vzdé&lavani pracovnikd. Soucasti byla i
schuize valné hromady spolku.

Diky granttim od Nadace CEZ, Active Citizens Fund (OSF)
a Vyboru dobré vile jsme mohli posilit technické zazemi
ONZ a také se zamé&fit na vzdélavani pracovnikd v socidlni
i IT oblasti.




) ROK 2022 V ORGANIZACI

1992 klientt/ek

259 podpurnych hovort
krizové telefonické linky

9836 intervenci/konzultaci

Myslela jsem, Ze se mi to nemtiZe stdt.

Moji rodiCe se rozvedli, kdyZ mi bylo dvandct let. Pamatuji se,
Ze v jejich vxtahu byl Casto kFik, pldcC a vyCitky. Navenek
pisobili jako sporddany pdr. Doma tdta mdmu poniZoval,
kontroloval ji, stdle ji néco vyCital. Hodné na ni Zdrlil.
Nechdpala jsem, Ze si to mdma nechd libit. Rikala, Ze se
nechce rozvést kvtili mne. Nakonec se rozvedli. Jd jsem pred

Casem zacCala chodit s klukem - zaujal mé tim, jak byl pozorny,
pordd chtél byt se mnou. JenZe byl pozorny aZ moc - zjistila
jsem, Ze mi kontroluje mobil, volal mi treba 5x za odpoledne,
kde jsem a s kym...Jednou mé to uZ nastvalo - Fekla jsem mu to
a on mi dal facku. Uplné mé to rozloZilo. PFece se mi nebude
opakovat to, co zaZivala mdma! Dostal se ke mné kontakt na
linku poradny pro Zeny. Tam mi velmi vlidnd pani vysvétlila,
na co si ddt ve vztahu pozor - bylo to hodné o vnimdni hodnoty
sebe sama. Je dobre, Ze miiZete mluvit s nékym zkusenym a
nestrannym. Mdmé jsem to Fikat nechtéla a kamarddka se
divila, Ze to snad neni moZné, protoZe na ni ptisobil mulj kluk
uplné jinak. Jsem rdda, Ze uZ to mdm za sebou.

Jitka




) PRAHA - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socidlnich
davek, bydleni, dluhl, exekuci, se zaméstnanim, pomoc se
sepsanim rlznych Zadosti a dokumentt, doprovod do institucl,
zprostiedkovani kontaktu na dal3i odborniky, podpora pfi

ziskani nadacnich pFispévkl pro klienty.
praha@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztahu, téhotenstvi &i vychovy
déti. Dlouhodoba podpora v pFipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jingch probléma.

MATERIALNI VYPOMOC
Poskytujeme nebo zapljcujeme predeviim détské a kojenecké
vybaveni (obleteni, ko€arky, postylky...).

RODINNA SKOLICKA

Terapeuticko - edukaéni program pro rodiny s détmi do 5 let v
obtiZznych Zivotnich situacich, kde déti zaZivaji nepohodu, neni
jim vénovana adekvatni pozornost, ¢i nedostavaji dostatek
podnétll, ¢imZ se oslabuje vztah mezi ditétem a rodi¢em i
vyvoj ditéte samotného. Program 3kolicky, ktery vychazi z
principll metody Montessori, se proto zamé&Fuje na posileni
vztahu déti a rodicl a jejich spole¢né aktivity, dale na
rodi¢ovské kompetence, ale i na rozvoj déti, jejich
samostatnost, schopnost vnimat své potfeby a fungovat

v kolektivu. Skolicka funguje jednou v tydnu.
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) PRAHA - ROK 2022

Prabézné béhem celého roku jsme se i v prazské pobocce
zapojovali do podpory ukrajinskych Zen a jejich rodin prchajicich
pred valkou. Nase pomoc sméfovala pfedevsim do oblasti
ubytovani, lékarské péce, vzdélavani déti, podpory pfi zatizeni
programu na léto a dalSich.

V kvétnu probéhla prezentace nasich sluZzeb pro Farni charitu
Praha 3 — Vinohrady.

V zafi se nase poradna prestéhovala do novych prostor, oviem v
ramci stavajiciho objektu, takZe pro klientky jsou nase sluzby i
nadale dobfe dostupné.

V byvalych prostorach jsme od
listopadu otevreli novou sluzbu -
rodinnou skolicku urcenou pro
déti do 5 let a rodiny
prochazejici naroénou Zivotni
situaci. Skoli¢ka nabizi détem a
rodinam rozvoj v bezpetném
prostfedi, podporu
samostatnosti, spole¢neho ¢asu
déti a rodicli, podporu v pripravé
do Skoly, ale i v Fedeni
vychovnych potizi. Skupinka
byla otevrena vzdy ve Ctvrtek
mezi 9 a 12 hodinou. Béhem
pilotnich 2 mésicu se do ni
zapojily 3 rodiny.

95 klientti /
32 OSP, 63 rodinné
poradenstvi

970 konzultaci /
598 rodinné
poradenstvi, 372
osP

3 rodiny zapsané v
rodinné skoliéce




) O1L.OMOUC - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, pomoc pfi hledani zaméstnani, pomoc se
sepsanim ruznych Zadosti a dokument(, doprovod do instituci,
zprostFedkovani kontaktu na dalsi odborniky, podpora pfi
ziskavani nadacnich prispévkl pro klienty.
olomouc@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztaht, téhotenstvi ¢i viychovy déti.
Dlouhodoba podpora v pfipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jinych problému.

MATERIALNI VYPOMOC
Poskytovani nebo zapujcovani predevsim détského a kojeneckého
vybaveni (oblecenl, kocarky, postylky...).

PRIPRAVA NA MATERSTVI

Skupinova pfiprava a podpora téhotnych Zen, praktické informace
o téhotenstvi a porodu, nacvik rodi¢ovskych dovednosti,
téhotenskeé cvienl a uvolhovaci techniky.

PROGRAM SPOLU S MAMOU

Neformalni setkavani matek s pfredskolnimi détmi za ucelem
podpofit jejich rodi¢ovské kompetence a naudit je aktivné a
tvaréim zplsobem travit se svymi détmi Cas.

PREDNASKY
Pfednasky pro zakladni a stfedni Skoly na témata z oblasti
rodinné a spolecenské vychovy.
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) O1L.OMOUC - ROK 2022

Od bfezna se v souvislosti s valetnym konfliktem na Ukrajiné
nase poradna zapojila do zajistbvani humanitarni pomoci pro
vale¢né uprchliky, a to pro maminky s détmi. Pfedavali jsme
charité a skautum pleny, hygienickeé potfeby, postylky,
lGzkoviny, hracky, potfeby pro déti a dali, podle aktualnich
pozadavk(. Pomohli jsme dodat hracky a dal3i potfeby do
adaptacni skupiny pro pfedskolni ukrajinské déti. Postupné
jsme ukrajinskym matkam pomahali vyFizovat pracovni
zalezitosti, hlidani déti, zapisy do ZS, hledani pediatrd a
lékaFu a zdravotni pomoci, vybavovani Ufednich zaleZitosti
atd. To v3e za podpory statni dotace.

V kvétnu navstivil nasi poradnu prezident Arcidiecézni
Charity Olomouc P. Bohumir Vitasek, kterému jsme
pfedstavili nasi ¢innost a hovofili s nim o mozZnostech
finan¢ni podpory.

V Eervnu jsme se Ucastnili Veletrhu socialnich sluzeb
pofadaného Magistratem mésta Olomouc.

V zafi jsme se radi pFipojili k Festivalu du3evni pohody, ktery
poradala Charita Olomouc s dalSimi neziskovkami.

V ramci Magistratu mésta Olomouc jsme nadale zapojeni do
Komunitniho planovani, kde jsme €leny pracovnich skupin
»ObZané v pfechodné krizi“ a »Déti, mladez, rodina“. 20.10.
jsme se zde zUcastnili také konference Rodina v meznich
situacich.

=
@
o

DO O

000

214 klient( (z toho 195 Zen;
33 klientu v detaSovaném
pracovisti Sumperk)

869 konzultaci

91 prednasek pro 1788
zakl a studentt

198 x predana materialni
pomoc

6 stazistl - 300 hodin

43 hod/5 klientek -
priprava k porodu, cviceni
téhotnych




B P1_7EN - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, dluht, exekuci, se zaméstnanim, pomoc se
sepsanim ruznych zadosti a dokument(, doprovod do instituci,
zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky, podpora pfi

ziskani nadacnich pFispévkl pro klienty. plzen@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI
Pomoc v oblasti rodinnych vztahd, téhotenstvi &i vychovy

déti. Dlouhodoba podpora v pfipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jingch problémda.

VZDELAVACI AKTIVITY

Workshopy a seminafe na rtizna témata (vychovné styly,
rizikové situace v rodiné, nastrahy virtualniho svéta, zdravé x
patologickeé vztahy, zaklady prava a jednani na ufadech,
orientace v socialnim systému CR, finanéni a dluhova
gramotnost, seberozvojoveé workshopy apod.) VZdy v utery

9:00 - 12:00 a Ctvrtek 13:00 - 16:00. TERAPEUTICKA SKUPINA

Pravidelna terapeuticka pomoc pro Zeny ohroZené

A A domacim nasilim a dal3imi ohroZujicimi situacemi.

MATERIALNI A POTRAVINOVA VYPOMOC = .1 ) J
vy oy a1y vy . i Ctvrtek 2 x v mésici 16:30 - 18:00.

Poskytovani nebo zapujcovani predevsSim détskeho a

kojeneckého vybaveni (obleceni, ko€arky, postylky...).

Spoluprace s Potravinovou bankou Plzef. SVEPOMOCNA SKUPINA

Sdileni trapeni a vzajemna podpora ve skupiné.

& . Ctvrtek &sici 13:00 - 16:00.
SEMINARE PRO VEREJNOST Vriek e X Vmesicii3:00 = 15:00

Seminafe na rlizna témata (pravni minimum, finan¢ni a
dluhova problematika, davkovy systém a systém pomoci v CR,
zdravé rodicovstvi, socialné patologické jevy apod.)
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[l P1L7EN - ROK 2022

V prvni poloviné roku prochazela nae poradna vétsi
rekonstrukci. Prostory jsme tedy nemohli plné vyuzZivat
pfedevsim pro skupinové aktivity, a tak jsme se museli
vice zaméFit na individudIni praci s klienty. Caste¢né
omezena byla i materialni a potravinova pomoc.

Na podzim jsme v ramci akce Milostivé Iéto pomohli
nékolika nasim klientam zlepsit jejich dluhovou situaci.

Od 1. Fijna Jsme v poradné spustlll novy pro;ekt
KOMPLEXN{ PODPORY OBETEM TRESTNYCH CINU. Do
projektu se hned zapojilo 5 klientl, a do konce roku v
ném probéhlo 45 hodin terapii a 10 hodin pravniho
poradenstvi.

Pfed Vanocemi jsme se zapojili do akce Krabice od bot.
Diky nasi stazistce jsme jednotlivcim i détskgm
domovim a dal3im organizacim rozdali na 150 krabic.

Spolu s Pedagogicko-psychologickou poradnou Plzen
jsme se podileli na vzniku metodiky pro zakladni a
stfedni Skoly »Domaci nasili neni v pofadku“ a na sérii
10 workshopu pro ucitele a dalsi pedagogické
pracovniky na téma »Jak poznat obéti domaciho nasili“.
Na téma domaciho nasili jsme uspofadali v plzefiské
Papirné i pfednasku pro verejnost.

000 O

108 klientt/
57 OSP, 46 rodinné
poradenstvi

2194 intervenci/ 1224
OSP, 970 rodinné
poradenstvi

177 individudlnich terapii/
5 klientli v programu pro
obéti trestnych cinl

potravinova pomoc pro
20 rodin a jednotlivcu

| v lofiském roce byla poradna soucasti
komunitniho planovani mésta, skupiny pro
mapovani situace Romu v Plzni a dal3ich siti
neziskovych a dalSich organizaci.




) FRYDEK-MISTEK - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, dluh(, se zaméstnanim, pomoc se sepsanim
raznych zadosti a dokumentu, doprovod do instituci,
zprostfedkovani kontaktu na dal3i odborniky, podpora pfi
ziskani nadacnich pFispévkl pro klienty.

frydek@poradnaprozeny.eu

(PRO)RODINNE PROVAZENI

Pomoc v oblasti rodinnych vztahu, téhotenstvi &i vychovy déti.
Dlouhodoba podpora v pfipadé vztahovych, vychovnych,
mezigeneracnich a jingch probléma.

MATERIALNI VYPOMOC
Poskytovani nebo zapujcovani predevsim détského a
kojeneckého vybaveni (obleceni, kocarky, postylky...).

PREDNASKOVY PROGRAM PRO SKOLY

Pfednasky a besedy pro Zaky a studenty zakladnich a stfednich
Skol, vychovnych zafizeni. Tematicky jsou zamérené na
partnerské a rodinné vztahy, sexualitu, prevenci domaciho nasili
a sexualniho zneuzivani, na informace o téhotenstvi a porodu
(na v3e, co souvisi s dospivanim, a se vstupem do partnerskych
vztah(). Témata jsou pFizpusobena véku déti.

PRIPRAVA NA MANZELSTVI

Ctyfmésiéni cyklus 10 setkani pro budouci manzele zamétreny na
posileni partnerskych kompetenci, vyvazenost partnerskych
roli, pFipravu na rodi¢ovstvi, témata sexuality, financi, Feseni
konflikth apod.
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B FRYDEK-MISTEK - ROK 2022

V roce 2022 jsme oslavili 30. vyroci zaloZeni poradny ve
Frgdku-Mistku. PFi této pFileZitosti jsme usporadali Dny
otevienych dvefi pro urady, organizace a sponzory.

Nase sluzby jsme prezentovali i v Apo3tolské cirkvi
Frgdek-Mistek, kde probéhla i financni sbirka, a také v
mistnim Faunaparku na akci Vegeténi.

Poradna byla i nadale aktivné zapojena v obou skupinach
komunitniho planovani socialnich sluzeb, které pracuji pfi

Magistratu mésta Frgydku-Mistku (tzv. SOC a ROD). - .
Den otevrenych dveri

Na podzim jsme mohli diky dotaci z Moravskoslezského
kraje obnovit zafizeni nasi poradny, tak aby se tam nasi
pracovnici i klienti mohli citit pfijemnéji.

284 klientd (208 OSP/76
rodinné poradenstvi)

750 konzultaci/
2097 intervenci

144 hodin pfednasek na ZS
a SS, 1163 posluchacu




) ROZNOV POD RADHOSTEM - SLUZBY

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Pomoc v obtiZné Zivotni situaci, orientace v oblasti socialnich
davek, bydleni, dluhl, se zaméstnanim, pomoc se sepsanim
raznych Zadosti a dokumentu, doprovod do instituci,
zprostifedkovani kontaktu na dalsi odborniky, podpora pfi
ziskavani nadacnich ptispévkl pro klienty.

(PRO) RO DINN E P ROVAZEN i roznov@poradnaprozenv.eu
Pomoc v oblasti rodinnych vztahd, téhotenstvi ¢i vychovy déti.

Dlouhodoba podpora v ptripadé vztahovych, vychovnych,

mezigeneracnich a jingch probléma.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI
Poskytovani podpory a pomoci rodinam s nezaopatifenymi détmi
do 18, resp. do 26 let v jejich usili zlepsit svou nepFiznivou
situaci, a tim vytvofit bezpeéné prostfedi pro zdravy vyvoj déti
a prispét tak k zachovani rodinné stability. Nenahrazujeme
rodice, ale pomahame jim a doprovazime je, aby svoji roli mobhli
zvladnout sami. Sluzba probiha pfedevsim v pfirozeném
prostfedi rodiny a je uréena pro obyvatele RoZnova pod
Radho3tém a okolnich obcl.

PODPORA RODICU PRI ROZCHODU

Podpora rodi¢ nezletilych déti, ktefi se rozchazeji, vychazejici
z cochemské praxe; psycho - socialné - pravni poradenstvi,
pfedchazeni/zmirnéni konfliktli, sniZeni dopadu situace na déti.
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) ROZNOV POD RADHOSTEM - SLUZBY

MATERSKE CENTRUM DOMECEK

Centrum pro viechny maminky, tatinky, babi¢ky a dédecky, ktefi se
doma staraji o malé batole ¢i pfedSkolaka a chtéli by se potkavat s
ostatnimi, kteFi jsou v podobné situaci. Domecek nabizi moznost 2 x
tydné se sejit, popovidat si, cvicit a tvofit s détmi.

PREDNASKOVA CINNOST

Prednasky pro Zaky a studenty z oblasti vychovy k zodpovédnému
partnerstvi a zdravému Zivotnimu stylu. Pfednasky jsou kromé video
prezentaci a filma doplnény modely, obrazovym materialem a dalSimi
pomuckami. Jednotliva témata jsou vybirana a ptrizplsobena véku
posluchacétl. Nasi nabidku mohou vyuzit zakladni a stfedni 3koly,
stfedni odborné 3koly a ucilisté, organizace i vefejnost.

MATERIALNI A POTRAVINOVA VYPOMOC

Poskytovani nebo zapUj¢ovani pfedevsim détského a kojeneckého
vybaveni (obleceni, ko¢arky, postylky...). Spoluprace s potravinovou
bankou ......

—\

Tvorivé dilny




i) ROZNOV POD RADHOSTEM - ROK 2022

V prvnim €Etvrtleti roku dobihal nas dvoulety projekt
»Inovace a standardizace socialni prace v odborném
socialnim poradenstvi“ ve spolupraci s Cochem.cz,
zaméfeny na pilotni ovéfeni inovativni metodiky
socialni prace tykajici se rodi¢t v rozchodu. V ramci
projektu jsme rozsifili nase odborné kompetence v
oblasti rozchodového poradenstvi a zaroven jsme
nastavili spolupraci s Okresnim soudem ve Vseting,
pobockou Valasské Mezifi¢i a OSPOD RoZnov pod
Radho3tém. Vysledky projektu jsme méli moznost

prezentovat spoletné se zastupkynémi z Cochem, cz.

v ramci kulatého stolu na KU Zlin, za pFitomnosti
pracovnik(l soudu, OSPODU i neziskovych organizaci.

Od kvétna jsme zacali na podnét Mésta RozZnova
poskytovat materialni a potravinovou pomoc

v souvislosti s krizi na Ukrajiné. Pfibyla ale i podpora
pfi socialnim zaclefiovani a provazeni. Uzavfeli jsme
smlouvu s Potravinovou bankou Zlinského kraje,
ktera nam pravidelné poskytuje potraviny ve
prospéch potfebnych. O dovoz potravin a
hygienickych potFeb se stara nas skvély dobrovolnik,
kterému timto dékujeme.

Prvni tyden v zaFi jsme tradi¢né prezentovali nasi
¢innost v ramci Tydne socialnich sluzeb, ktery
porada mésto Roznov.

1283 klientu

(z toho 38 rodin v SAS/

371 klientd v OSP/

12 klientd v prorodinném
poradenstvi/

47 klienti mateiského centra/
158 klientt tvorivych dilen/
105 klientti obdrzelo materialni
a potravinovou pomoc)

2956 konzultaci/intervenci

69 setkani materského centra

44 hodin tvorivych dilen

79 preventivnich prednasek/
1300 posluchacti




i) KRIZOVA LINKA

Na linku Poradny pro Zeny jsem zavolala,
kdyZ uz jsem myslela, Ze to ddl nezvlddnu. KaZdodenni
kolotoC povinnosti, mdlo spdnku, stdlé virézy, prdsky na bolest
hlavy, ndrocnd prdce a manZel Casto na sluZebnich cestdch.
Ke tfem dospivajicim détem pribyla i péCe o maminku po

¢ ndroCné operaci a tatinka s Alzheimerovou chorobou. Myslela

Linka je v provozu kazdé pondéli, stfedu a patek v Case
8:00 — 20:00 na telefonnim &isle +420 603 210 999.

jsem, Ze musim vse zvlddnout — Zijeme si preci celkem dobre,

. ) ) , déti studuji a pécCe o rodiCe je prece samozrejmost. AZ
® Béhem roku 2022 poskytla linka podporu 259 klientkam a Jrab je b .

klientm, formou krizové intervence nebo predanim
kontakt na spolupracujici odborniky. Na lince pracovalo 8
konzultantek.

jednoho dne se to seslo, zapomnéla jsem v prdci poslat
podklady klientovi, maminka wvolala, Ze se tatinek zi'ejmé
ztratil, a do toho dcera ve skole omdlela... Vsechno jsem

. zaridila, ale pripadalo mi, Ze uZ to tempo nevydrZim a

Nejcastéjsi témata linky: zavolala jsem na krizovou linku. Pracovnice byla velmi

Matky samozivitelky - narolna situace v souvislosti
s rozvodem, svéfenim déti do péce, finanéni problémy.
Problémyve vztazich (partnerskych, mezigeneracnich).
Ve vztazich s dospivajicimi détmi se objevuje
problematika nelatkovych zavislosti, anorexie.
Vztahové problémy dospivajicich divek — omezovani ze
strany partnera.

Zarlivost, uplatiovani kontroly a moci, které prechazi
v domaci nasili.

Problematika »sendviCové generace“ - Zeny, ktere se
staraji o svou rodinu a také o starnouci rodice.
Opakované volajici klientky s psychiatrickou diagnozou.

ochotnd. Pomohla mi nahlédnout na mou situaci yvenci a
uvédomit si, Ze mdm ,naloZeno® opravdu moc. Dala mi i
kontakty na socidlni sluzby a nabidla moZnost hrazené
domdci zdravotni péCe pro maminku, abych ji nemusela vozit
k lékari. Na rodinné radé jsme se pak shodli, Ze financné
wlddneme i moje gkrdceni vivazku, a déti pry se vsim rddy
pomtiZou. Ted’ uZ vim, Ze Fici si o pomoc neni ostuda ani
projev mé neschopnosti.

Kamila




) -HHOSPODARENI V ROCE 2022

VYNOSY ONZ

PROVOZNI DOTACE
(stat, kraje, mésta)

PRISPEVKY A DARY
OSTATNI

VYNOSY CELKEM

NAKLADY ONZ

PROVOZNI
NAKLADY

OSOBNI NAKLADY

NAKLADY CELKEM

Ké

7921 191

1944 911

101 090

9 967 192

Ké

1844 188

8 085 143

9 929 331

S

POBOCKY

Praha
Olomouc

Plzen

Roznov pod
Radhostém

Frydek-
Mistek

VYNOSY
Ké

2 052 655
979 967

1213 879
3 959 517

1723 421

NAKLADY
Ké

2052 655
979 967

1213 879
3 959 517

1723 421




) PODPORILI NAS

DEKUJEME VAM VSEM, KTERI JSTE V ROCE 2022 PODPORILI NASI CINNOST -
DEKUJEME ZA VASE DARY, POMOC I PRIZEN.

MPSV za podporu projektd RODINA, UKRAJINA a krizové telefonicke linky s celostatni plisobnosti, Zlinskému kraji,
Moravskoslezskému kraji, Olomouckému kraji, Plzefiskému kraji, Magistratu Hlavniho mésta Prahy, Arcibiskupstvi
prazskému a olomouckému, Biskupstvi ostravsko-opavskému a plzefiskému, Nadaci Sirius, Nadaci CEZ, Nadaci OSF,
Rotary klubu Prag-Bohemia z.s., projektu Patron déti. Méstim, obcim a dal3im darcum RozZnov pod Radhostem

Sdruzeni Mikroregion Roznovsko Frgdek-Mistek, Olomouc, Plzen, Plzen UMO 3, MU Frgdlant n. Ostravici, oU Dolni
Studénky, oU Libina, OU Sviadnov, TCL DigiTrade s.r.o., Exa Print — Design s.r.o., Elektro Kvapil, CS Cabot s.r.o., Myonic
s.r.0., Monoc Ventures a.s., On Semiconductor, ).T.0. Systém s.r.0., Vakuum servis s.r.o., Robe lighting s.r.o.,
Arcidiecézm’ Charita Olomouc, farnost Zabfreh, Rl'mské unie fadu sv. Voréilg, Sbor cirkve bratrské v Praze 1, Apoétolské
cirkev ve Frydku-Mistku, Charita Sumperk a mnoha dal$im jednotlivgm darcim a podporovateltim.
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) KONTAKT

ONZ - pomoc a poradenstvi pro zeny a divky, z. s.
Sidlo: Vorsilska 139/5, 110 0o Praha 1

Telefon: 224 930 661, 603 213 826

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu

Web: www.poradnaprozeny.eu

ICO: 00537675

Registrace: u Méstského soudu v Praze, spis. znacka L 573
Bankovni spojeni: €.uU.: 57280007/2700, UniCredit Bank

Vykonna reditelka: Mgr. Erika Hofinkova, MBA

Predseda: Ing. Josef Jelinek

Mistopiredsedové: PhDr. Jaroslav Sturma, Mgr. Drahomira Venkrbcova, Ing. Zuzana Fischerova,
Mgr. Lenka Oravcova

Clenové: Bc. Ivana Grussmannova, Mgr. Martina Bezouskova Dis.

Krizova linka: +420 603 210 999 PO, ST, PA 8-20 hod




